
ОДА ТОЛЕРАНТНОСТИ 

Очнитесь, люди! Мы же все равны! 

Душа ведь не имеет цвета кожи. 

Мы – граждане одной большой страны. 

Земля ей имя. Нет ее дороже. 

Но черной полосою пролегло 

Неравенство меж общею судьбою, 

Единства солнце так давно зашло, 

И друг на друга мы идем войною. 

Мы старикам руки не подадим 

И слабого унизить только рады, 

Из нас ведь каждый кем-то нелюбим 

За добрые дела мы ждем награды. 

Проснитесь, люди! Затянулся сон. 

Не поздно ведь, пока планета дышит. 

Сердца пусть наши бьются в унисон, 

Давайте свет дарить всем, кто не слышит! 

Терпимы будьте к тем, кто не такой, 

Позвольте им хоть чем-то отличаться 

На предрассудки все махнув рукой, 

Учитесь вы различий не бояться. 

Вы станьте толерантнее, добрей, 

Без злобы и вражды на мир смотрите, 

Носите гордо звание людей, 

Его своею жизнью заслужите! 

                                           Е. Андрианова 
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   Каждый год 16 ноября люди во всём мире 

отмечают Международный день, 

посвящённый терпимости, или коротко — 

День толерантности. Этот день был 

утверждён ЮНЕСКО в 1995 году, но с 

каждым годом он приобретает всё большее 

значение, поскольку развитие 

толерантности всё чаще осознаётся одной 

из важнейших задач современности. 

Достаточно открыть свежие новости в 

газете или интернете, чтобы увидеть к 

каким трагедиям приводит враждебное 

отношение к чужой культуре, религии, 

языку. Не вызывает сомнений, что если бы 

человечество научилось быть более 

толерантным, мы бы жили в мире лучшем, 

чем сегодня. Поэтому так важно говорить 

об этом именно с детьми, ведь терпимость 

зависит в первую очередь от культуры и 

воспитания, она не появляется вдруг и её 

нельзя просто установить законодательно.  

 Как рассказать детям о толерантности?  

Мы убедились, что даже для взрослого тема 

толерантности может оказаться не самой 

простой. Тем более, не так просто 

объяснить её детям, и всё же это можно и 

нужно сделать, и для этого есть множество 

способов. 

 Вот некоторые из них:  

 1.Обращайте внимание ребёнка на 

примеры толерантности и её отсутствия. Не 

нужно ничего придумывать! В большинстве 

современных полнометражных 

мультфильмов или фильмов для детей тема 

терпимости так или иначе затрагивается. 

Если ваш ребёнок любит мультфильмы — 

замечательно. Но после того, как он 

посмотрел очередной (на пример, с вами в 

кинотеатре), обратите его внимание на 

примеры терпимости или нетерпимости в 

истории. Объясните, как это важно и что в 

жизни нужно не только быть терпимым, но 

и не боятся это показывать другим. Ребёнок 

стремится имитировать ролевые модели 

героев истории. Достаточно акцентировать 

ему примеры толерантности в этих 

моделях, и он захочет повторить их в 

жизни. 2.Научите ребёнка замечать 

разнообразие мира и людей. В современном 

мире глобальной культуры дети 

восхищаются певцами, актёрами и 

спортсменами самых разных 

национальностей, культур, цветов кожи. 

Обращайте их внимание на это, 

рассказывайте разные интересные истории 

из их биографии или о стране, откуда они 

происходят. Ребёнок должен привыкнуть к 

той мысли, что он живёт в очень богатом и 

разнообразном мире, и если он хочет быть 

похожим на своих кумиров, ему нужно 

научиться любить мир именно таким. 

Полезны ситуации, где ребёнок сам может 

почувствовать себя другим и понять, как 

это важно, когда к тебе относятся как к 

равному. Для этого особенно полезны 

поездки за границу, где можно 

познакомится с другими культурами и 

понять на себе, что значит открытость и 

гостеприимство. Если же таких в 

ближайшем будущем не планируется, то 

стоит обратить внимание на фестивали 

национальных культур, которые проводятся 

регулярно и на большинстве предусмотрена 

детская программа. Важно не просто 

сходить туда вместе с ребёнком, но 

рассказать ему, как это здорово, когда 

рядом сосуществуют разные культуры и как 

интересно погрузится то в одну, то в 

другую из них. Наконец, для знакомства с 

чужой культурой подойдёт даже посещение 

хорошего ресторана национальной кухни. 

Попробовать непривычное, но вкусное 

блюдо – это замечательный урок жизни в 

толерантном мире.  

 3. Помогите ребёнку научиться видеть 

знакомое, в том, что сначала кажется 

чужим. Для развития толерантности важно 

понимать, что хотя люди и могут чем-то 

отличаться от нас, но всё же в нас всех 

гораздо больше общего – есть мама и папа, 

дом, друзья и любимые игры. Для детей 

младшего возраста это можно объяснить на 

примере животных. Для них в играх или 

небольших сценках, которые разучивают с 

педагогом, привычно быть зайчиками, 

лисами, медведями – обычными героями 

волшебных сказок. Устройте так, чтобы в 

новой игре или сценке дети побыли 

змейкой, жучком, паучком, жабой, летучей 

мышью и так далее. При этом сюжет игры 

или сценки не должен как-то сильно 

отличаться от обычных. Это поможет детям 

понять, что хотя эти животные и могут 

вызывать неприязнь или даже страх в 

обычной жизни, они на самом деле ничем 

не хуже остальных, у них есть обычные 

дела и заботы, и никто не виноват, что 

родился змейкой, а не медведем.  

  Это только три примера, но их, конечно, 

может быть гораздо больше. Самое главное 

– самому понять основные принципы 

толерантности и не забывать о них, когда 

знакомишь ребёнка с миром. Стоит ли 

говорить, что главный пример для ребёнка – 

это его родители. Учить нужно на своём 

примере и тогда уроки усвоятся очень 

легко. 


