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Табакокурение

Табакокурение — это вид химической 
зависимости, связанной с вдыханием 

табачного дыма.

В состав сигарет входит никотин —
психоактивное вещество, вызывающее 

привыкание.

Вред курения начинается с того 
момента, как только человек употребил 

вторую, третью дозу никотина. Хотим мы 
того или нет, продукты горения начнут 

повреждать клетки нашего организма 

уже после первых затяжек. Прежде 

всего будут страдать органы полости 

рта, гортань, бронхи и лёгкие. Ущерб 
может быть физическим (раздражение 
дыхательных путей, ЛОР заболевания) 

или психическим (колебания настроения)



Причины 
никотиновой зависимости

это комбинация поступления в кровь наркотика 

никотина и генетической особенности 

конкретного человека. Причём не имеет 
никакого значения, через какое отверстие 

никотин попал в мозг. Есть несколько вариантов 
того, как можно употреблять никотин, стать 

зависимым от него и поддерживать эту 
зависимость:

курение (smoking) — все обычные 
сигареты и кальян;

парение (vaping) — все электронные 
сигареты всех поколений;

тление (IQOS);

жевание — никотиновые жвачки, 
насвай;

интраназально — назальный спрей или 
нюхательный табак;

сосание — никотиновые леденцы;

аппликация на кожу — трансдермальные
никотиновые пластыри.

Состав сигаретного дыма

мышьяк

синильная кислота          угарный газ

В табачном дыме содержится 60 сильнейших 
канцерогенов: бензопирен, хризен,

дибензпирен и другие, а также нитрозамины,

оказывающие разрушающее действие на 
головной мозг.

Всю правду о вреде курения убедительно 
демонстрирует тот факт, что в состав табачного 

дыма входит 3000 различных химических 

соединений. В 20 сигаретах (средняя суточная 
норма курильщика) содержится 130 мг никотина.

Кроме этого, в него входят сотни ядов, в том 
числе:

Цианид 

Помимо них, в его составе присутствуют 
радиоактивные вещества:

Полоний                    свинец
Висмут 

Влияние никотина 
на организм человека

Легкие

Постоянный дефицит кислорода приводит к тому , что 

некоторые мелкие капилляры практически полностью 

атрофируются. Бронхи постепенно теряют свою возможность 
самоочищаться, курильщика мучает характерный кашель .

Дышать становится все труднее, при этом уровень 
сатурации может значительно уменьшиться .

Кровеносные сосуды

Постоянное сужение сосудов приводит к нарушению 
кровообращения. Повышается риск возникновения 

тромбофлебита, варикоза, инфаркта. Кроме того, у 
курящего человека постоянно мерзнут руки и ноги . 

Происходит это за счет сужения мелких капилляров .

развитие человека

Вред никотина распространяется и на развитие 

человека. Вместо того, чтобы прочесть книгу или 
посмотреть интересный фильм, курильщик пойдет на 

перекур. Он также откажется от посещения 
длительной экскурсии или выставки , где нет 

возможности покурить. Если человек зависим от 
сигарет больше 25 лет, то ему сложно выдержать 

даже полчаса без курения.



https://probolezny.ru/tabakokurenie/
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