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ÂÍÈÌÀÍÈÞ
ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ!

21 èþëÿ 2025 ãîäà â 10:00 ÷àñîâ
â çàëå çàñåäàíèé Àäìèíèñòðàöèè Âîë-
ãîäîíñêîãî ðàéîíà (ñò-öà Ðîìàíîâñêàÿ,
óë. Ïî÷òîâàÿ, 13) ñîñòîèòñÿ äâàäöàòü
ïÿòîå çàñåäàíèå Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà 6 ñîçûâà.

Ò.Â. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü Ñîáðàíèÿ äåïóòà-
òîâ -ãëàâà Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

Подписка - 2026

Âìåñòå â íîâîå
ïîëóãîäèå!

Äîðîãèå äðóçüÿ, ÷èòàòåëè "Ðîìàíîâñêîãî âåñòíèêà"! Çà-
âåðøèëàñü ïîäïèñêà íà ðàéîííóþ ãàçåòó íà âòîðîå ïîëó-
ãîäèå 2025 ãîäà. È ìû ãîâîðèì ñïàñèáî âñåì, êòî îñòàë-
ñÿ âåðåí "ðàéîíêå".

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà ïîääåðæêó ìû àäðåñóåì Àäìèíèñò-
ðàöèè Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà è ëè÷íî ãëàâå Àäìèíèñòðàöèè
Ñâåòëàíå Âëàäèìèðîâíå Ëåîíîâîé, çàìåñòèòåëþ ãëàâû Àäìè-
íèñòðàöèè ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì Åëåíå Âèêòîðîâíå Íàçà-
ðåíêî, óïðàâëÿþùåìó äåëàìè Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîäîíñêîãî
ðàéîíà Âàëåíòèíå Âèêòîðîâíå Áîéöîâîé.

Íàøèìè íàä¸æíûìè ïàðòí¸ðàìè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
íåèçìåííî îñòàþòñÿ: Àäìèíèñòðàöèè Ðÿáè÷¸âñêîãî, Äîáðî-
âîëüñêîãî, Äóáåíöîâñêîãî, Ïîòàïîâñêîãî, Ðîìàíîâñêîãî, Ïî-
áåäåíñêîãî, Ïðîãðåññîâñêîãî ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, ÌÁÓ ÖÑÎ
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà, ÓÑÇÍ Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîäîíñêîãî
ðàéîíà, ôèíàíñîâûé îòäåë Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîäîíñêîãî
ðàéîíà, ÌÁÓÊ "ÌÖÁ" èì. Ì.Â. Íàóìîâà, ÌÁÓÊ "Ðîìàíîâñêèé
ÐÄÊ", ÌÁÓÇ "ÖÐÁ", îòäåë ïîëèöèè ¹ 3 ÌÓ ÌÂÄ Ðîññèè "Âîë-
ãîäîíñêîå", ïðîêóðàòóðà ðàéîíà, ÌÁÓÊ "Ïîòàïîâñêèé ÑÄÊ",
Îòäåë îáðàçîâàíèÿ Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà,

ÌÁÓÊ "Ìóçåé êðàåâåäåíèÿ" Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà, øêîëû è
äåòñêèå ñàäû, ÎÎÎ ÌÏ ÆÊÕ "Ñîäðóæåñòâî", ÃÊÓ ÐÎ "Öåíòð
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, MAÓ BP "ÌÔÖ", ÌÀÓ ÄÎ BP "Øêîëà
èñêóññòâ", ÌÀÓ ÕÝÑ, ÀÎ "Ðîäíèê", ÎÎÎ "Ìåëèîðàòîð", ÎÎÎ
"Âîçðîæäåíèå", ÈÏ ãë. ÊÔÕ Áåäíûé Â.Ï., ÈÏ ãë. ÊÔÕ Ñåð-
äþê À.Í., ÈÏ ãë. ÊÔÕ Ðûæêèí Â.Å., ÈÏ ãë. ÊÔÕ Øîñòàê Â.Â.,
ÎÎÎ ÒÄ "Áîëüøîâñêèé", ÈÏ ãë. ÊÔÕ Èñàåâ Â.Â., ÎÎÎ "Àëü-
ôà", ÈÏ Êàïêàíîâ Í.Í., ÈÏ Õàíâåðäèåâ Ð.Ì. è äðóãèå êîëëåê-
òèâû îðãàíèçàöèé è ïðåäïðèÿòèé.

Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè, ñïàñèáî ÷òî âû ñ íàìè!
Ìû óâàæàåì è öåíèì êàæäîãî èç âàñ!

Âìåñòå ìû ïèøåì èñòîðèþ íàøåãî ðîäíîãî êðàÿ.  Ñòðàíè-
öû ãàçåòû - ýòî ëþäè, ñîáûòèÿ, ïîáåäû è äîñòèæåíèÿ, ñîõðà-
íåíèå ëåòîïèñè ðàéîíà. Íî, ÷òîáû ðàéîííàÿ ãàçåòà ïðîäîë-
æàëà æèòü è ðàçâèâàòüñÿ, íàì íóæíà âàøà ïîääåðæêà, äîðî-
ãèå ÷èòàòåëè!

Ïîäïèñàòüñÿ íà ðàéîííóþ ãàçåòó íà I ïîëóãîäèå 2026 ãîäà
ìîæíî  â îòäåëåíèÿõ ïî÷òîâîé ñâÿçè, ó ïî÷òàëüîíîâ, à òàêæå
íåïîñðåäñòâåííî â ðåäàêöèè ïî àäðåñó: ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë.
Ïî÷òîâàÿ, 6.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 7-10-58.
Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè ñîñòàâëÿåò - 800 ðóáëåé 00 êîïååê.
Îôîðìèòå ïîäïèñêó, ïðîäëèâ òåì ñàìûì äðóæáó ñ âàøèì

äîáðûì è èíòåðåñíûì ñîáåñåäíèêîì - ðàéîííîé ãàçåòîé "Ðî-
ìàíîâñêèé âåñòíèê".

Ñâåòëàíà ÊÐÓÃËÎÂÀ,
ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû "Ðîìàíîâñêèé âåñòíèê"

Æèòåëåé ðàéîíà
ïðèãëàøàþò

ïðèíÿòü ó÷àñòèå
âî Âñåðîññèéñêîì

êîíêóðñå
"Ëèäåðû ñåëà"

Æèòåëè Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà
ìîãóò ïîó÷àñòâîâàòü âî Âñåðîñ-
ñèéñêîì êîíêóðñå "Ëèäåðû ñåëà
- 2025". Îí íàïðàâëåí íà ðàçâè-
òèå ñåëüñêèõ òåððèòîðèé è ïîä-
ãîòîâêó íîâûõ êàäðîâ äëÿ æèçíè
íà ñåëå, íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé-
÷èâîé êàäðîâîé áàçû ìîëîäûõ
óïðàâëåíöåâ è ëèäåðîâ îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ, êîòîðûå ñìî-
ãóò âíåñòè çíà÷èìûé âêëàä â ðàç-
âèòèå ñâîèõ òåððèòîðèé.

Ó÷àñòèå â êîíêóðñå îòêðûòî äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 18 äî
35 ëåò, êîòîðûå ïðîæèâàþò â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè èëè àêòèâíî ðàáî-
òàþò íàä å¸ ðàçâèòèåì. Îðãàíèçà-
òîðû êîíêóðñà - "Ðîññèéñêèé ñîþç
ñåëüñêîé ìîëîä¸æè" è ïàðòèÿ "Åäè-
íàÿ Ðîññèÿ", - ðåàëèçóþò ïðîåêò â
ðàìêàõ ïðîãðàììû "Êàäðû äëÿ
ñåëà".

Îñíîâíàÿ öåëü êîíêóðñà "Ëèäåðû
ñåëà" çàêëþ÷àåòñÿ â ïîääåðæêå è
ðàçâèòèè êîìïåòåíöèé ìîëîäûõ ëþ-
äåé â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ è îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ó÷àñòíèêè áóäóò îáó÷àòüñÿ ñîâðå-
ìåííûì ìåòîäàì óïðàâëåíèÿ è âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ìåñòíûì íàñåëåíè-
åì.

Êîíêóðñ ñòàíåò ìåñòîì, ãäå ìîëî-
äûå ëèäåðû ñìîãóò äåëèòüñÿ ñâîè-
ìè èäåÿìè è íàõîäèòü ëó÷øèå ïðàê-
òèêè äëÿ ðåàëèçàöèè â ñâîèõ ñ¸ëàõ.
Êàæäîìó ó÷àñòíèêó áóäåò ïðåäîñòàâ-
ëåíà âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü ñâîè
íàâûêè è êàðüåðó. Ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñå ïîçâîëèò íàëàäèòü êîíòàêòû ñ
äðóãèìè ìîëîäûìè ëþäüìè, ðàáî-
òàþùèìè íàä ðàçâèòèåì ñåëüñêèõ
òåððèòîðèé.

Êîíêóðñ "Ëèäåðû ñåëà" âêëþ÷àåò
ðàçíîîáðàçíûå ôîðìàòû îáó÷åíèÿ
è èñïûòàíèé, êàê îíëàéí, òàê è î÷-
íûå çàíÿòèÿ. Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ
âñòðåòÿòñÿ íà ôèíàëüíîì ýòàïå, ãäå
ïðîäåìîíñòðèðóþò ñâîè íàâûêè è
èäåè. Ïîáåäèòåëÿì ïðåäîñòàâèòñÿ
âîçìîæíîñòü ñòàæèðîâàòüñÿ â ãîñó-
äàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÷òî ñòà-
íåò îòëè÷íûì ñòàðòîì äëÿ êàðüåðû.

Ñðîê ïîäà÷è çàÿâîê - äî 31 ñåíòÿá-
ðÿ 2025 ãîäà. Âñå ïîäðîáíîñòè ìîæ-
íî íàéòè íà îôèöèàëüíîì ñàéòå: ëè-
äåðûñåëà.ðô.

Ñâåò ïðàâîñëàâèÿ

15 ëåò ìîëèòâû è âåðû:
Õðàì Ñâÿòîãî Àðõèñòðàòèãà
Ìèõàèëà îòìå÷àåò þáèëåé

Õðàì Ñâÿòîãî Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà â ñò. Ðîìàíîâñêàÿ îòìå÷àåò 15-
òè ëåòíèé þáèëåé. Ýòî îñîáåííûé ïðàçäíèê, íàïîëíåííûé òåïëîì ñåð-
äåö âåðóþùèõ, äóõîâíîé ðàäîñòüþ è áëàãîäàðíîñòüþ Ãîñïîäó. Çà ýòè
ãîäû õðàì ñòàë ðîäíûì äîìîì äëÿ ìíîãèõ ñåìåé, ìåñòîì äóõîâíîãî
óòåøåíèÿ è âäîõíîâåíèÿ. Ïðèõîæàíå ãîðäÿòñÿ òðàäèöèÿìè, ïàìÿòüþ
ïðåäêîâ è òåìè äîáðûìè äåëàìè, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ ïîä ñâîäàìè
ñâÿòîãî ìåñòà. Õðàì ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ïàëîìíè÷åñòâà è èñòî÷íèêîì
âäîõíîâåíèÿ äëÿ âñåõ, êòî èùåò äóõîâíóþ ïîääåðæêó è óòåøåíèå.

Áëàãî÷èííûé ïî Öèìëÿíñêîìó è Âîë-
ãîäîíñêîìó ðàéîíàì, íàñòîÿòåëü õðà-
ìà ñâÿòîãî Àðõàíãåëà Ìèõàèëà èåðåé
Ï¸òð Çàéêîâ ðàññêàçàë îá èñòîðèè
õðàìà è ïîçäðàâèë æèòåëåé ñ ýòèì
ïðåêðàñíûì þáèëååì.

- Ïðèõîä â ñò. Ðîìàíîâñêàÿ áûë îñ-
íîâàí â 1904 ãîäó. Ìåñòîì öåðêîâíûõ
ñëóæá áûëî ñòàðîå çäàíèå, êîòîðîå
íàõîäèòñÿ íà òåððèòîðèè õðàìà è ïî-
íûíå. Ñî âðåìåíåì ÷èñëî æåëàþùèõ
ñòàòü ïðèõîæàíàìè ðîñëî, è íàçðåëà
ïîòðåáíîñòü â ñòðîèòåëüñòâå íîâîãî

õðàìà. È 15 ëåò íàçàä ïîÿâèëñÿ âåëè-
êîëåïíûé õðàì Àðõèñòðàòèãà Ìèõàè-
ëà - ñâÿòîãî, êîòîðîãî èñïîêîí âåêîâ
ïî÷èòàþò íà Äîíó.

15 ëåò - ýòî óæå èñòîðèÿ è âðåìÿ íå
ùàäèò ñäåëàííîå ðóêàìè ÷åëîâå÷åñêè-
ìè. Â ïðîøëîì ãîäó ìû îáíîâèëè ôà-
ñàä õðàìà, òåïåðü îí ñèÿåò íîâûìè
êðàñêàìè. Õðàì - ýòî ëþáîâü è çàáîòà
ïðèõîæàí, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â åãî ñîõðàíåíèè, îáíîâ-
ëåíèè è ðåìîíòå, à òàêæå ó÷àñòâóþò âî
âñåõ áëàãèõ íà÷èíàíèÿõ. Çà âðåìÿ ìî-

åãî ñëóæåíèÿ â õðàìå
Àðõèñòðàòèãà Ìèõàèëà
áûëà îòêðûòà öåðêîâ-
íàÿ ëàâêà, âîñêðåñíàÿ
øêîëà äëÿ äåòåé, à ñ
îñåíè ñÿäóò çà ïàðòû è
íà÷íóò èçó÷àòü Ñâÿ-
ùåííîå ïèñàíèå
âçðîñëûå.

Ïðè õðàìå ðàáîòàåò
Öåíòð ãóìàíèòàðíîé
ïîìîùè ìàëîîáåñïå-
÷åííûì, ìíîãîäåòíûì
ñåìüÿì è ñåìüÿì ó÷àñ-
òíèêîâ ÑÂÎ. Õðàì ðà-
áîòàåò íà áëàãî Îòå÷å-
ñòâà, ñòðàíû, ñòàíèöû
è å¸ æèòåëåé. Ïîçäðàâ-
ëÿþ ïðàâîñëàâíûõ ñî
çíàìåíàòåëüíîé äàòîé
è æåëàþ, ÷òîáû âñå êòî
ïðèä¸ò â õðàì íàøëè
ìåñòî ïðèþòà è ïîêîÿ
äëÿ äóøè. Ïóñòü êàæäàÿ
ìîëèòâà, ïðîèçíåñåí-
íàÿ â ñòåíàõ íàøåãî
õðàìà, íàéä¸ò îòâåò â
ñåðäöàõ âåðóþùèõ, -
ñêàçàë îòåö Ï¸òð.

Í. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ
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ÂÎËÃÎÄÎÍÑÊÎÉ ÐÀÉÎÍ: ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍ¨Ì

ÝêîÂòîðÏåðåðàáîòêà âî áëàãî îêðóæàþùåé ñðåäû
è òåõ, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè

Áóäíè è ïðàçäíèêè êîííîãî êëóáà "Äîíñêèå êàçà÷êè"

Ïîëîâèíó òîííû ìàêóëàòóðû ñîáðà-
ëè âîëîíò¸ðû-ýêîëîãè Âîëãîäîíñêîãî
ðàéîíà â ðàìêàõ îáùåðàéîííîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé àêöèè "ÝêîÂòîðÏåðåðà-
áîòêà".

Â ïðîøåäøèå âûõîäíûå â ñòàíèöå
Ðîìàíîâñêàÿ ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé â ýòîì
ãîäó ýòàï îáùåðàéîííîé ýêîëîãè÷åñêîé
àêöèè "ÝêîÂòîðÏåðåðàáîòêà", íàïðàâ-
ëåííîé íà ñáîð è äàëüíåéøóþ âòîðè÷-
íóþ ïåðåðàáîòêó ìàêóëàòóðû.

Íàïîìíèì íàøèì ÷èòàòåëÿì: â ïå-
ðèîä ñ 1 èþíÿ ïî 20 àâãóñòà òåêóùåãî
ãîäà íà òåððèòîðèè Âîëãîäîíñêîãî
ðàéîíà ïî èíèöèàòèâå âîëîíò¸ðîâ Âî-
ëîíò¸ðñêîãî äâèæåíèÿ è ìîëîäûõ ýêî-
âîëîíò¸ðîâ ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
"Äåëàé" ïðè ïîääåðæêå Ìîëîä¸æíîé
Àäìèíèñòðàöèè è ÎÎÎ "ÝêîÂòîðÏåðå-
ðàáîòêà" ïðîõîäèò îáùåðàéîííàÿ ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ àêöèÿ "ÝêîÂòîðÏåðåðàáîò-
êà", ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
ñáîð è äàëüíåéøàÿ âòîðè÷íàÿ ïåðå-
ðàáîòêà ìàêóëàòóðû, ñòåêëÿííûõ è
ïëàñòèêîâûõ èçäåëèé â öåëÿõ ïðèâëå-
÷åíèå âíèìàíèÿ ãðàæäàí ðàéîíà ê ïðî-
áëåìå áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðó-
æàþùåé ñðåäå è ýêîëîãèè, à òàêæå ðà-
öèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîä-
íûõ ðåñóðñîâ.

Â ðàìêàõ àêöèè, âñå æåëàþùèå ãðàæ-
äàíå íàøåãî ðàéîíà ìîãóò ïðèíåñòè âî
âðåìåííûé ïóíêò ïðè¸ìà âòîðñûðüÿ, èìå-
þùèåñÿ ó íèõ ñòàðûå òåòðàäè è ãàçåòû,
êíèãè, áóêëåòû è æóðíàëû, êîðîáêè, êàð-
òîí è áóìàãó íà âòîðè÷íóþ ïåðåðàáîòêó,

òåì ñàìûì âíåñÿ ñâîé ëè÷íûé âêëàä â ñî-
õðàíåíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è áëàãî-
ïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â
ðàéîíå.

Ïî èòîãàì ïåðâîãî ýòàïà àêöèè, áëà-
ãîäàðÿ àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè
æèòåëåé Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà, âîëîí-
ò¸ðû ñìîãëè ñîáðàòü è ñäàòü íà âòîðè÷-
íóþ ïåðåðàáîòêó áîëåå ïÿòèñîò êèëî-
ãðàììîâ ìàêóëàòóðû.

Íà âûðó÷åííûå îò ñäà÷è ìàêóëàòóðû
ñðåäñòâà âîëîíò¸ðû ïðèîáðåëè êàíöå-
ëÿðñêèå òîâàðû äëÿ øêîëû è ïåðåäàëè
èõ â êîìèññèþ ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ, ïðèíÿâ, òà-
êèì îáðàçîì, ó÷àñòèå â åù¸ îäíîì äîá-
ðîì äåëå âî áëàãî æèòåëåé Âîëãîäîíñ-
êîãî ðàéîíà, - îáùåðàéîííîé áëàãîòâî-
ðèòåëüíîé àêöèè "Ñîáåð¸ì ðåá¸íêà â
øêîëó".

Äàííàÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ
ïðîâîäèòñÿ â ïåðèîä 1 èþëÿ ïî 20 àâ-
ãóñòà òåêóùåãî ãîäà íà áàçå ìóíèöè-
ïàëüíîãî öåíòðà ðàçâèòèÿ äîáðîâîëü-
÷åñòâà êîìèññèåé ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ è Óï-
ðàâëåíèåì ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñå-
ëåíèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà ïðè ïîä-
äåðæêå Âîëãîäîíñêîãî ìåñòíîãî îòäå-
ëåíèÿ Ïàðòèè "Åäèíàÿ Ðîññèÿ" â öå-
ëÿõ îêàçàíèÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè ñå-
ìüÿì ñ äåòüìè, ñîñòîÿùèì íà âñåõ âè-
äàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷¸òà â îðãà-
íàõ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè â ïîäãîòîâ-
êå èõ ê 1 ñåíòÿáðÿ - íà÷àëó íîâîãî
ó÷åáíîãî  ãîäà.

Âîò òàê, îäíî äîáðîå äåëî íàøèõ
äîáðîâîëüöåâ ïîìîãëî â ðåàëèçàöèè
äðóãîãî, íå ìåíåå âàæíîãî, äîáðîãî
äåëà âî áëàãî æèòåëåé Âîëãîäîíñêî-
ãî ðàéîíà.

Âîëîíò¸ðû Âîëîíò¸ðñêîãî äâèæåíèÿ
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà âûðàæàþò ñëî-
âà áëàãîäàðíîñòè â àäðåñ âñåõ ãðàæ-
äàí íàøåãî ðàéîíà, ïðèíÿâøèõ ó÷àñ-
òèå â àêöèè è ëè÷íî áëàãîäàðèò: ðî-
äèòåëüñêèå ñîîáùåñòâà è ïåäàãîãè÷åñ-
êèå êîëëåêòèâû äåòñêèõ ñàäîâ "Àëåíü-
êèé öâåòî÷åê" è "Àêâàðåëüêà", êîëëåê-
òèâû Àäìèíèñòðàöèé Âîëãîäîíñêîãî
ðàéîíà è Ðîìàíîâñêîãî ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ, Âîëãîäîíñêîå ìåñòíîå îòäå-
ëåíèå Ïàðòèè "Åäèíàÿ Ðîññèÿ", à òàê-
æå êîëëåêòèâ ãàçåòû "Ðîìàíîâñêèé
âåñòíèê" çà èíôîðìàöèîííóþ ïîääåð-
æêó àêöèè.

Í. ÍÀÒÀËÜÈÍÀ

Äîæäëèâûé èþíü ïðèí¸ñ íåïðèÿòíîñòè íå òîëüêî
ñåëüõîçïðîèçâîäèòåëÿì, íî è êîííûì êëóáàì, ê ïðè-
ìåðó, Ðîìàíîâñêîìó - "Äîíñêèå êàçà÷êè". Î òîì, ñ
êàêèìè ïðîáëåìàìè ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ, èç-çà
ñþðïðèçîâ ïîãîäû, ðàññêàçûâàåò ðóêîâîäèòåëü êëó-
áà - Åêàòåðèíà Ýäóàðäîâíà Ðîìàíüêî.

- Íàø êëóá çàíèìàåòñÿ îáó÷åíèåì âåðõîâîé åçäîé è
îðãàíèçàöèåé êîííûõ ïðîãóëîê äëÿ âñåõ æåëàþùèõ.
Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ âñåõ, ïîòîìó ÷òî ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
÷åëîâåêà ñëóæèò ëèøü ìåæïîçâîíî÷íàÿ ãðûæà. Â èþíå
ïîãîäà ñîâåðøåííî íå ñïîñîáñòâîâàëà êîííûì ïðî-
ãóëêàì - ñûðî, ñêîëüçêî, êîïûòà ó ëîøàäåé ðàçúåçæà-
þòñÿ - ìû æå íå ïî àñôàëüòó ñîâåðøàåì ïðîãóëêè, à ïî
ãðóíòîâûì äîðîæêàì. È, êàê ñëåäñòâèå - íå óñïåëè çà-
ðàáîòàòü äîñòàòî÷íî ñðåäñòâ, äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñåíà.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååòñÿ ëèøü òðåòüÿ ÷àñòü îò
íåîáõîäèìîãî.

Êðóïíûõ ñïîíñîðîâ ó íàñ íåò, íî åñòü äðóçüÿ è ïî-
ìîùíèêè, êîòîðûå ïðîíèêëèñü ñî÷óâñòâèåì. È ìû íå
ïðîñèì îêàçàòü íàì ïîìîùü áåçâîçìåçäíî: ëþáóþ ñóì-
ìó ìû ãîòîâû îòðàáîòàòü, îðãàíèçàöèåé ïðîãóëîê íà
ëîøàäÿõ, ôîòîñåññèÿìè, ýêñêóðñèÿìè ïî êðàñèâåéøèì
óãîëêàì Äîíà, â ëþáîå óäîáíîå âðåìÿ.

Ñåé÷àñ ïîëîæåíèå íàïðÿæ¸ííîå - ñðî÷íî íóæíî âû-
âåçòè ñ ïîëÿ ëþöåðíó, êîòîðóþ äëÿ íàñ ðåàëèçóþò ñ
áîëüøîé ñêèäêîé. Ñðî÷íîñòü íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû òà-
êîé íåîáõîäèìûé êîðì íå "óø¸ë" ê ïîêóïàòåëÿì èç
Êàëìûêèè, ó êîòîðûõ ëîøàäåé ìíîãî, à êîðìîâ âñåãäà
íåäîñòàòî÷íî. È îíè íà Äîíó çàêóïàþò ìíîãî è ïî ëþ-
áîé öåíå. À åù¸ ìîæåò ïðåïîäíåñòè î÷åðåäíîé ñþðï-
ðèç ïîãîäà, â âèäå äîæäÿ, à âûìî÷åííîå ñåíî ëîøàäè
åñòü íå áóäóò. Îíî óæå â òþêàõ è ïðîñóøèòü åãî íåâîç-
ìîæíî. Äî êîíöà ñåçîíà ìû ñìîæåì çàðàáîòàòü, íî íè
ñåíà, íè ëþöåðíû óæå íå áóäåò, - äåëèòñÿ Åêàòåðèíà
Ýäóàðäîâíà.

Êñòàòè, êëóá "Äîíñêèå êàçà÷êè" íå òîëüêî ðàññ÷èòû-
âàåò íà ïîìîùü íåðàâíîäóøíûõ ëþäåé, êîòîðûå ïî-
ìèìî äåíåæíûõ ñðåäñòâ ìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñ ëîøàäüìè
èçáûòêîì ÿáëîê èëè ìîðêîâêè. Êëóá ïîääåðæèâàåò ñâîèõ
åäèíîìûøëåííèêîâ.

- Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âñåõ, êòî ïðèâîçèò óãîùåíèå
äëÿ ëîøàäåé. Ýòî íåîöåíèìàÿ ïîìîùü. È äëÿ ëîøà-
äåé íå íóæíû îòáîðíûå ïëîäû - ñãðåáëè ãðàáëÿìè ñ
çåìëè ÿáëîêè, çàñûïàëè â ìåøîê - è ãîñòèíåö ãîòîâ. À

"ðàññîðòèðóþò" íà ïðèãîäíûå â ïèùó è áåñïîëåçíûå
ëîøàäêè ñàìè.

Ñåé÷àñ ìû ïðèþòèëè ó ñåáÿ äåñÿòîê ñêàêîâûõ ëîøà-
äåé, ïîýòîìó ìíîãèå óäèâëÿþòñÿ - êàê ó âàñ íåò
ñðåäñòâ. Çà ïîñòîé ëîøàäåé îáû÷íî áåð¸òñÿ íåìàëàÿ
ïëàòà. Íî ìû âõîäèì â ïîëîæåíèå ëþäåé, ïåðåæèâà-
þùèõ ñëîæíûå âðåìåíà. Êîãäà-òî íàø êëóá íà ïðîòÿ-
æåíèè ëåò øåñòè áåçâîçìåçäíî ïîëüçîâàëñÿ äóøåâ-
íîé ùåäðîñòüþ è ãîñòåïðèèìñòâîì Îêñàíû Áóøóåâîé,
êîòîðîé ìû î÷åíü áëàãîäàðíû. Âëàäåëüöû ëîøàäîê
íàõîäÿùèõñÿ ó íàñ íà ïîñòîå, ñîâñåì íå "õîëÿâùèêè"
- îíè ïîìîãàþò íàì â ñòðîèòåëüñòâå âòîðîãî êîðïóñà
êîíþøíè, îòäàëè â ïîäàðîê ïðåêðàñíóþ ëîøàäü, -
ãîâîðèò Åêàòåðèíà Ýäóàðäîâíà.

Ñåé÷àñ â êëóáå "Äîíñêèå êàçà÷êè" ïÿòü âçðîñëûõ ëî-
øàäåé, òðè ãîäîâàëûõ ïîäðîñòêà è òðè òð¸õìåñÿ÷íûõ
æåðåá¸íêà - óõîæåííûå, êðàñèâûå, èãðèâûå, ãëàç íå
îòîðâàòü è ñ íåîáû÷íîé ðàñöâåòêîé. Ñ íåêîòîðûìè Åêà-
òåðèíà Ýäóàðäîâíà ãîòîâà ðàññòàòüñÿ çà íåáîëüøóþ ñóì-
ìó, ÷òîáû íà âûðó÷åííûå ñðåäñòâà çàêóïèòü ñåíî. Õîòÿ
ïðèçíàëàñü, ÷òî äóøà ïðîòèâèòñÿ òàêîìó øàãó.

Ïîñåòèâ êëóá "Äîíñêèå êàçà÷êè" (÷òî íå äåëàëà äàâ-
íåíüêî) íå óâèäåëà ñâîåãî ëþáèìöà Âåðîíà, ñ êîòî-
ðûì ïîçíàêîìèëàñü â åãî ìëàäåí÷åñòâå. Îí òîãäà áûë
åù¸ íåñêëàäíûì æåðåá¸íêîì, ÷òî íå ïîìåøàëî âûðà-
ñòè â óìíîãî, íåîáûêíîâåííîé êðàñîòû êîíÿ, Âëàäè-
ìèðñêîãî òÿæåëîâîçà, íà êîòîðîì âïîðó áûëèííûì áî-
ãàòûðÿì åçäèòü.

- Âåðîí - ýòî ïåðâûé æåðåá¸íîê, ðîäèâøèéñÿ â íà-
øåì êëóáå, è êîíå÷íî, ðàññòàâàòüñÿ áûëî æàëü. Òåïåðü
ó Âåðîíà íîâûå õîçÿåâà - òàêîâà æèçíü: â òàáóíå íå
ìîæåò áûòü äâóõ êîíåé, èíà÷å äðàê çà ïåðâåíñòâî íå
èçáåæàòü. Îí ñòàë öèðêîâîé ëîøàäüþ. Íà÷àëî öèðêî-
âîé æèçíè áûëî ïîëîæåíî åù¸ ó íàñ â êëóáå. Îí óæå
óìåë ïî êîìàíäå âñòàâàòü íà "ñâå÷êó", ÷òîáû ïîíÿòíåå
áûëî ÷èòàòåëÿì - íà çàäíèå íîãè, óìåë óëûáàòüñÿ è ïî-
äàâàòü íîæêó. Îáó÷àëè ýòèì òðþêîì åãî è ÿ, è ìîè þíûå
ó÷åíèöû. Âåðîí ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷èëñÿ: åìó ýòî íðà-
âèëîñü, - ñ íîñòàëüãèåé ðàññêàçûâàåò Åêàòåðèíà Ýäóàð-
äîâíà.

Êðîìå ëîøàäåé â êëóáå "Äîíñêèå êàçà÷êè" ïîñòîÿí-
íî êòî-òî æèë åù¸ - êîòû, ñîáàêè, ÿñòðåáû, âûïè è ò.ä.
Íè÷åãî íå èçìåíèëîñü è ñåé÷àñ. Íà ïîäâîðüå - ðàçíûå,
âåñüìà èíòåðåñíûå ïîðîäû êóð, ãóñè è íóòðèÿ, ãóëÿþ-
ùàÿ ñàìà ïî ñåáå. Êîãäà åé ýòî âûãîäíî, îíà ïðèêèäû-
âàåòñÿ ñîâåðøåííî äîìàøíåé è ïîêèäàåò çàãîí, êîãäà
åé çàõî÷åòñÿ. Âíà÷àëå ÷ëåíû êëóáà âîëíîâàëèñü, äóìà-
ëè - ñáåæàëà, íî îíà íåïðåìåííî âîçâðàùàëàñü.

À åù¸ â êëóáå ïîÿâèëàñü ëîøàäü ñàìîé ïîïóëÿðíîé
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîðîäû - êðîññ-ôðèç, ïî èìåíè
Ôðåÿ. Ïðèñòàâêà "êðîññ" îáîçíà÷àåò, ÷òî ó ëîøàäè
îäèí èç ðîäèòåëåé ÷èñòîïîðîäíûé ôðèç, à âòîðîé -
ðûñàê èëè àíäàëóç. Ïîðîäà ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ
äðåâíèõ â ìèðå è öåíèòñÿ çà âûíîñëèâîñòü è ýôôåêò-
íóþ âíåøíîñòü - âîëíèñòàÿ ïûøíàÿ ãðèâà è õâîñò, âî-
ðîíàÿ ìàñòü, ñòðîéíîñòü è âûñîêèé ðîñò ïîêîðÿþò ñåð-
äöà ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Ëó÷øåãî êîíÿ äëÿ ôîòîñåññèé
ïðîñòî íå íàéä¸øü. È íå èùèòå: èõ ïðîñòî íåò. Êî-
íå÷íî, ýòî íå âñå äîñòîèíñòâà Ôðåè. Îíà îáëàäàþò
ïîêëàäèñòûì õàðàêòåðîì, âûäàþùèìñÿ èíòåëëåêòîì,
äðóæåëþáèåì, ëþáîçíàòåëüíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòüþ. Ôðåÿ õîðîøî èä¸ò íà êîíòàêò ñ ëþáûì ÷åëîâå-
êîì è ëó÷øåãî äðóãà â æèâîòíîì ìèðå íå íàéòè. Ïèñà-
òåëü Âàëåíòèí Ïèêóëü, êàê áóäòî, èìåííî ïðî íå¸ ñêà-

çàë: "Ëîøàäü, ïîëþáèâøàÿ ÷åëîâåêà, ñàìà íàïîëî-
âèíó, êàê áû, ÷åëîâåê".

- Ïîäïîëüíàÿ êëè÷êà Ôðåè - âå÷íàÿ ìàòü: îíà ïðè-
âå÷àåò è êîðìèò âñåõ æåðåáÿò â òàáóíå, äàæå òåõ, êòî
óæå âûøåë èç ìëàäåí÷åñòâà, äâóõëåòíèõ çäîðîâÿêîâ.
Èñïîëüçóåì ìû Ôðåþ äëÿ âåðõîâîé åçäû è îáùå-
íèÿ, äåâ÷àòà ñ óäîâîëüñòâèåì ðàñ÷¸ñûâàþò åé ãðèâó
è ïëåòóò êîñè÷êè. Ëîøàäè ïîðîäû êðîññ-ôðèç îòëè-
÷àþòñÿ îò îñòàëüíûõ òåì, ÷òî ó íèõ ñâîåîáðàçíûé áåã:
â äâèæåíèè îíè âûñîêî ïîäíèìàþò íîãè. Èçãèá ñïè-
íû - òîæå ñâîéñòâåííûé, èñêëþ÷èòåëüíî, èì, íàñòîëü-
êî óäîáåí äëÿ íàåçäíèêà, ÷òî â ñåäëå êîìôîðòíî áó-
äåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü äàæå ñàìûé íåîïûòíûé íàåçä-
íèê. Íî ýòî, êàê ãîâîðèòñÿ, "íà ëþáèòåëÿ", - óòî÷íè-
ëà Åêàòåðèíà Ýäóàðäîâíà.

Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, êëóá "Äîíñêèå êàçà÷êè" æè-
â¸ò ïîëíîöåííîé, èíòåðåñíîé è ÿðêîé æèçíüþ. Ðàçûã-
ðûâàþò êîííûå ïðîãóëêè â ëîòåðåþ, ïðîâîäÿò ïðàçä-
íèêè, ê ïðèìåðó, â Äåíü çàùèòû äåòåé, êîãäà âñ¸ áåñ-
ïëàòíî è êàòàíèå íà ëîøàäÿõ, è ñëàäêèé ñòîë, è âñÿêîå
äðóãîå èíòåðåñíîå äëÿ ðåáÿòíè.

- Ñëåäóþùèé ïðàçäíèê ñîñòîèòñÿ 26 èþëÿ è áóäåò
íàçûâàòüñÿ "Ïèðàòñêèé êâåñò": ñ âåñ¸ëûìè âèêòîðèíà-
ìè, çàäàíèÿìè è ïðî÷èìè ïðàçäíè÷íûìè ðàçâëå÷åíèÿ-
ìè. Êðîìå òîãî, áóäåò ôàåð-øîó, øîó ìûëüíûõ ïóçû-
ðåé. È, êàê èçþìèíêà íà òîðòå - äåâî÷êè, îáó÷àþùèå-
ñÿ ôëàíêèðîâêå êàçà÷üèìè øàøêàìè, ïîêàæóò ãîñòÿì
ñâî¸ èñêóññòâî. Ýòîò ïðàçäíèê áåç ïîâîäà: î åãî ïðî-
âåäåíèè ïîïðîñèëè ó÷àñòíèêè íàøåé èíòåðíåò-ãðóï-
ïû, íàøè äðóçüÿ è ïîìîùíèêè. È ÿ áëàãîäàðíà âñåì,
êòî îòêëèêíóëñÿ íà ìîþ ïðîñüáó â îðãàíèçàöèè ýòîãî
ìåðîïðèÿòèÿ. Ïðèõîäèòå: áóäåò èíòåðåñíî, - ïðèãëà-
øàåò Åêàòåðèíà Ýäóàðäîâíà.

Ïîáûâàâ â êîííîì êëóáå "Äîíñêèå êàçà÷êè", åù¸ ðàç
óáåäèëàñü, ÷òî óòâåðæäåíèå  «Ó íàñ íåêóäà ïîéòè - íåò
íè÷åãî èíòåðåñíîãî» â êîðíå íåâåðíî è äîêàçàòåëü-
ñòâîì òîìó ñëóæèò êîííûé êëóá "Äîíñêèå êàçà÷êè"

Í. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ
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Своих не бросаем

Òîëüêî âìåñòå, òîëüêî ïî çîâó ñåðäöà
Ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû "Ìû Âìåñòå ïî Çîâó Ñåðä-

öà", ñîçäàííîé äëÿ ïîìîùè ó÷àñòíèêàì ñïåöèàëü-
íîé âîåííîé îïåðàöèè, Ãàëèíà Êîðøóíîâà âìåñòå
ñ ñóïðóãîì Ïàâëîì âåðíóëèñü èç î÷åðåäíîé ïîåçä-
êè íà Äîíáàññ, êóäà îíè âîçèëè ãóìàíèòàðíûé ãðóç.
Ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè îò "êîìàíäèðîâêè" ìû
ïîïðîñèëè Ãàëèíó.

- Ýòà ïîåçäêà îêàçàëàñü ñëîæíåå, ÷åì ïðåäûäóùèå.
Îáû÷íî ìû ñòàðàåìñÿ âåðíóòüñÿ èç ïîåçäîê â òîò æå
äåíü. Âûåçæàåì ðàíî óòðîì, ÷àñèêà â äâà-òðè, èíûìè
ñëîâàìè ìîæíî ñêàçàòü, åù¸ íî÷üþ è óæå â äåñÿòü-
îäèííàäöàòü âå÷åðà ìû äîìà. Â ýòîò ðàç òàê íå ïîëó-
÷èëîñü - âûåõàëè â 5 ÷àñîâ è âåðíóëèñü â 2 ÷àñà, íî
óæå íà ñëåäóþùèé äåíü. Ïûëüíûå áóðè è æàðà çà ñî-
ðîê, êîìôîðòíîé ïîåçäêå íå ñïîñîáñòâîâàëè, íî ýòî
íå òàê âàæíî, åñëè ó÷èòûâàòü öåëè, ñ êîòîðûìè ìû òóäà
îòïðàâèëèñü.

Ïîáûâàëè â äâóõ âîåííî-ïîëåâûõ ãîñïèòàëÿõ, êîòî-
ðûì ìû ðåãóëÿðíî îêàçûâàåì ïîìîùü. Ïî èõ ïðîñüáå
ìû ïðèâåçëè - ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû è ìåäèöèíñ-
êîå îáîðóäîâàíèå. Âñ¸, ÷òî áûëî íåîáõîäèìî ñîãëàñ-
íî çàÿâêå. Â ýòîì äåëå ìû íå çàíèìàåìñÿ "ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòüþ", à íà ñðåäñòâà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïðèîá-
ðåòàåì òî, ÷òî â äàííûé ìîìåíò íåîáõîäèìî äëÿ ëå÷å-
íèÿ è, ìîæíî ñêàçàòü, ñïàñåíèÿ æèçíè ðàíåííûõ áîé-
öîâ. È, êîíå÷íî, îòâåçëè ïîäàðêè â âèäå ñëàäîñòåé,
âåäü è â ìèðíîé æèçíè íå ïðèíÿòî íàâåùàòü áîëüíûõ
áåç ãîñòèíöåâ.

- Ãàëèíà, ãðóïïà "Ìû Âìåñòå ïî Çîâó Ñåðäöà" çà-
íèìàåòñÿ îêàçàíèåì ïîìîùè, ñ íà÷àëà ÑÂÎ - è ãó-
ìàíèòàðíûå ãðóçû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòàâ-
ëÿåòå âû ñ Ïàâëîì è ìîæåòå ðàññêàçàòü, êàê ñî âðå-
ìåíåì ìåíÿþòñÿ íàñåë¸ííûå ïóíêòû Äîíáàññà?

- Ðàíåå ìû ïðèåçæàëè êàê áóäòî â ïðîøëûé âåê, âî
âðåìåíà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ñåé÷àñ ìíîãèå ãîðîäà è
ñòàíèöû ìîæíî íàçâàòü ñîâðåìåííûìè íàñåë¸ííûìè
ïóíêòàìè. Âñå ñëûøàëè âûðàæåíèå: ïîíàåõàëè òóò, ïî-
êàçûâàÿ ýòîé ôðàçîé ñâî¸ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê
âíîâü ïðèáûâøèì. Ìåñòíûå ãîâîðÿò òàê - ïîíàåõàëè
ðóññêèå, - ïîÿâèëèñü äîðîãè è ýëåêòðè÷åñòâî. Â Ëó-
ãàíñêå ïîÿâèëèñü çàìå÷àòåëüíûå 4-õ ïîëîñíûå äîðî-
ãè, âîçâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå çäàíèÿ. Ïðè÷¸ì, åñëè ðàíü-
øå ñòðîèòåëüñòâîì çàíèìàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ðóññêèå,
òî òåïåðü - è óçáåêè, è òàäæèêè. Ïîñòåïåííî ìèðíàÿ è
êîìôîðòíàÿ æèçíü âîçâðàùàåòñÿ.

- Êðîìå ìåäèêîâ, ãîñïèòàëåé, ãäå áûëè, ñ êåì åù¸
âñòðå÷àëèñü?

- Êàê îáû÷íî, íà îáðàòíîì ïóòè çàåõàëè âî Âñåñâÿò-
ñêèé õðàì. Íàñòîÿòåëÿ õðàìà îòöà Àëåêñàíäðà íå áûëî,
íî ãîñòåïðèèìñòâî íàì îêàçàë åãî ïîìîùíèê - Äìèò-
ðèé Àëåêñàíäðîâè÷, áûâøèé âîåííûé, êîòîðûé ïîñëå
ðàíåíèÿ íå ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â áîåâûõ äåéñòâèÿõ. Â
ýòîì õðàìå ïðèâå÷àþò âñåõ ïðèåçæàþùèõ ñ ãóìàíè-
òàðíûìè ãðóçàìè è îêàçûâàþò ïîìîùü, åñëè îíà òðå-
áóåòñÿ. Îäíàæäû â ïîåçäêå ó íàñ ñëó÷èëàñü äîñòàòî÷-
íî ñåðü¸çíàÿ ïîëîìêà, è Äìèòðèé Àëåêñàíäðîâè÷ 6
÷àñîâ çàíèìàëñÿ ðåìîíòîì íàøåé ìàøèíû. Òå, êòî ïðè-
âîçÿò áîëüøîé îáú¸ì ãðóçîâ, êàê ïðàâèëî, èç äàëü-
íèõ ðåãèîíîâ, âíà÷àëå ðàçìåùàþò åãî íà ïîäâîðüå
õðàìà, à ïîòîì óæå äîñòàâëÿþò ïî ðàçíûì íàïðàâëå-
íèÿì. Õðàìû â Ëóãàíñêå íîñÿò ñëåäû áîìá¸æåê, íî
âñå îíè äåéñòâóþùèå.

- Ñëûøàëà, ÷òî îáðàòíî âû âåçëè íåîáû÷íûé ãðóç.
Ýòî âåðíî?

- Ïåðåä ïîåçäêîé â áëèíäàæíûé ãîñïèòàëü, íàõîäÿ-
ùèéñÿ íà Ëèìàíñêîì íàïðàâëåíèè, ñ íàìè ñâÿçàëñÿ íà-
÷àëüíèê îòäåëà ìåäèöèíñêîãî ñíàáæåíèÿ ñ ïîçûâíûì
Øàõ, íåîáû÷àéíî äîáðîé äóøè ÷åëîâåê. Îí ïðèþòèë
êîøêó, êîòîðàÿ 2 ìåñÿöà íàçàä ñòàëà ìàìîé 4-õ êîòÿò.
Îäíîãî îí îñòàâèë ñåáå, à äëÿ 3-õ ïîïðîñèë íàéòè äîá-
ðûå ðóêè. Âñå, êòî çàíèìàåòñÿ ïîäîáíûìè äåëàìè, îïè-
ñûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ñâîèõ ïèòîìöåâ. Øàõ

- íå èñêëþ÷åíèå. Â
êà÷åñòâå äîñòîèíñòâ
êîòÿò îí íàïèñàë -
ó÷àñòíèêè áîåâûõ
äåéñòâèé â çîíå ÑÂÎ.
Ìû ñîãëàñèëèñü ïî-
ñîäåéñòâîâàòü â ïî-
èñêàõ äîáðûõ ðóê - è
îí íàì ïåðåäàë êî-
òÿò â ïåðåíîñêå. Âî
âðåìÿ ïîåçäêè îíè
âûáèðàëèñü îòòóäà è
ïóòåøåñòâîâàëè ïî
ñàëîíó ìàøèíû, à
òàêæå ïî íàøèì ïëå-
÷àì.

- Êàê ÿ ïîíèìàþ,
ýòî íåïîñëåäíÿÿ âàøà ïîåçäêà íà Äîíáàññ. Íàïîì-
íèòå ðåêâèçèòû íàøèì ÷èòàòåëÿì, ïî êîòîðûì îíè
ìîãëè áû âêëþ÷èòüñÿ â îêàçàíèå ïîìîùè ðàíåííûì
áîéöàì ÑÂÎ.

- Îáùåñòâåííî Ïîëåçíûé Ôîíä Ïîääåðæêè Ó÷àñòíè-
êîâ Ñïåöèàëüíîé Âîåííîé Îïåðàöèè "Ìû Âìåñòå ïî Çîâó
Ñåðäöà".

Ðåêâèçèòû ÔÎÍÄ "ÌÛ ÂÌÅÑÒÅ ÏÎ ÇÎÂÓ ÑÅÐÄÖÀ".
ÈÍÍ:6107015321
ÎÃÐÍ:1236100035236
ÊÏÏ:610701001
Ð/Ñ:40703810000000739266
Áàíê: ÀÎ "ÒÁàíê"
ÁÈÊ:044525974
Ê/Ñ:30101810145250000974
Èëè ïî íîìåðó êàðòû ôîíäà â ò-Áàíêå
2200700305800400
Â ñîîáùåíèÿõ ê ïåðåâîäàì óêàçûâàòü "áëàãîòâîðè-

òåëüíîå ïîæåðòâîâàíèå"
Õðàì Àðõàíãåëà Ìèõàèëà, ñòàíèöà Ðîìàíîâñêàÿ, óëè-

öà ×èáèñîâà, 1 (îêîëî Íàáåðåæíîé).
ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà - ñ 9:00 äî 14:00,
ñóááîòà - ñ 9:00 äî 17:00,
âîñêðåñåíüå - ñ 8:00 äî 12:00.
Ïðèãëàøàåì æåëàþùèõ ïëåñòè ìàñêèðîâî÷íûå ñåòè,

åæåäíåâíî íà òåððèòîðèè õðàìà Àðõàíãåëà Ìèõàèëà.
Åñëè âîçíèêíóò âîïðîñû, ïîçâîíèòå ïî òåë.: 8-958-571
-5915.

Í. ÏÀÐÔÅÍÎÂÀ

Ãðóïïà "Ìû Âìåñòå ïî Çîâó Ñåðäöà"áëàãîäàðèò çà
ïîñòîÿííóþ ïîääåðæêó: Åïèñêîïà Âîëãîäîíñêîãî è
Ñàëüñêîãî, Âëàäûêó Àíòîíèÿ; ïðèõîæàí è íàñòîÿòå-
ëÿ õðàìà Àðõàíãåëà Ìèõàèëà îòöà Ïåòðà; Äóõîâåí-
ñòâî è ïðèõîæàí Ñîáîðà Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà; Ôîíä
"ÁëàãîÄàðåíèå" è ëè÷íî Ãîð÷àíþê Òàòüÿíó Ãðèãîðü-
åâíó; ãðóïïó "Îò âñåé äóøè"; ñîòðóäíèêîâ ïîëèêëè-
íèêè ¹ 3 ã. Âîëãîäîíñêà; Íîâîöèìëÿíñêóþ ãðóïïó
«Ïîääåðæèì ñâîèõ»; Ëîçíîâñêóþ ãðóïïó «Ïîìîùü
áîéöàì ÑÂÎ»; Íèæíå-Ãíóòîâñêóþ ãðóïïó «Ïîìîùü
áîéöàì ÑÂÎ»; àïòåêó «Þëèÿ»  è âñåõ ó÷àñòíèêîâ äâè-
æåíèÿ "Ìû âìåñòå ïî çîâó ñåðäöà".

Âîéñêî Èèñóñîâî
Ðîññèþ æä¸ò Ïîáåäà íåèçáåæíàÿ!
Çåìëÿ, óñòàâøàÿ ñ âåñíîþ ðàñöâåò¸ò!
È ìèð ïðèä¸ò íà Ñ÷àñòüå è Ðóáåæíîå,
Ïðèä¸ò íà Êóïÿíñê! È íà Ñâàòîâî ïðèä¸ò!
Çäåñü ìóñóëüìàíå ðÿäîì ñ ïðàâîñëàâíûìè,
Êàê áðàòüÿ êðîâíûå ïëå÷îì ê ïëå÷ó ñòîÿò.
È ìû ãîðäèìñÿ ïîäâèãàìè ñëàâíûìè,
Ãîðäèìñÿ ìóæåñòâîì è äîáëåñòüþ ñîëäàò!
Îò ñòàðèêà è äî þíöà áåçóñîãî
Çäåñü Ðóññêèé Äóõ çà Ðóññêèé Ìèð ñòåíîé!
È âîéñêî çäåñü âåëèêîå - Èèñóñîâî!
È íåò ïóòè-äîðîãè çäåñü èíîé!
È âñïîìíèì âñåõ ïîãèáøèõ ïîèì¸ííî ìû,
È â ãðîçíîé ñå÷å âñòàíåì â ðÿä îäèí!
Ìû ïàìÿòü ïàâøèõ ïðîíåñ¸ì çíàì¸íàìè!
È âûñòîèì! È ñ Áîãîì ïîáåäèì!

Ïàìÿòè ïàâøèõ çåìëÿêîâ
Àëëåÿ âîèíîâ…öâåòóùàÿ àëëåÿ…
Ïîãèáøèå â âîéíå íå ïîâçðîñëåþò…
Íåò Âîâêè, íåò Ñåð¸ãè, Ìàêñà, Ìèøêè…
Íî ìû âåðí¸ìñÿ ê âàì åù¸, ìàëü÷èøêè!
Ïîêëîíèìñÿ è ìíîãîå ðàññêàæåì.
Î íàáîëåâøåì è î ñàìîì âàæíîì.
È ÷òî âåñíà êðàñèâàÿ òàêàÿ…
È ÷òî âàñ î÷åíü-î÷åíü íå õâàòàåò…
Íåò áåä ó âàñ òåïåðü è íåò ïå÷àëè.
È âàøè ñâåðñòíèêè ïîñòàðøå ñòàëè…
À ó äðóçåé ïîÿâÿòñÿ äåòèøêè:
È Âîâêè, è Ñåð¸ãè, Ìàêñû, Ìèøêè…
Æèçíü áü¸ò êëþ÷îì è íå ñòîèò íà ìåñòå.
Íî âñåì çàêîí, êîíå÷íî æå, èçâåñòåí!
Êòî ïàë â áîþ è êëÿòâû íå íàðóøèë -
×åñòü ñîõðàíèë è ñïàñ ñâÿòóþ äóøó.
Äëÿ Âîâêè, äëÿ Ñåð¸ãè, Ìàêñà, Ìèøêè
Ïîáåäíûì ìàðøåì çäåñü ïðîéäóò ìàëü÷èøêè!
È ðîçû êðàñíûå, îäíà äðóãîé àëåå,
Âîçëîæàò íà Ãåðîéñêóþ Àëëåþ!

Ïîïðîøàéêà ÿ! ß - ïîïðîøàéêà!
Òîëüêî ÿ íå ñåáå æå ïðîøó!
Òû çàäà÷êè ïîäè ïîðåøàé-êà,
Êàê ñîáðàòü íà "Áóëàò" ïî ãðîøó!

Êàê ñîáðàòü íàì íà òå äðîíîáîè,
×òî îò "ïòè÷åê" ñïàñàþò ðåáÿò.
À âû âèäåëè, êàê ïåðåä áîåì
Áîãó ìîëèòñÿ öåëûé îòðÿä?

À âû ñëûøàëè ðàíåíûõ õðèïû,
Êîãäà æèçíü èëè ñìåðòü ïîïîëàì?
È îò áîëè òî êðèêè, òî âñõëèïû…
Âîò çà÷åì ìû âåç¸ì "Íåôîïàì"!

Òóðíèêåòû, áèíòû è ïîâÿçêè,
È ôóòáîëêè, è òåðìîáåëü¸.
È íîñî÷êè ÷óäåñíåéøåé âÿçêè.
À â ïðèäà÷ó ê íèì - ñåðäöå ñâî¸…

Ìíå íå ñòûäíî ïðîñèòü! ß-òî çíàþ:
Íàøà ïîìîùü òàì î÷åíü íóæíà!
Ïîïðîøàéêîé ìåíÿ íàçûâàþò…
Ïîïðîøàéêà íå ÿ âåäü îäíà!

À òàêèõ ïîïðîøàåê - íàñ ìíîãî!
×òî æ ïîäåëàòü - õîòèì ïîáåäèòü!
È íå ãîðäûå ìû. Ñëàâà Áîãó!
Äëÿ Ïîáåäû ìû áóäåì ïðîñèòü!

Ãàëèíà ÊÎÐØÓÍÎÂÀ (Ëèðà Ðóññêàÿ)

Память и слава

È ãðÿíóë áîé! Ïîëòàâñêèé áîé!
10 èþëÿ îòìå÷àåòñÿ îäèí èç äíåé âîèíñêîé ñëà-

âû Ðîññèè - Äåíü ïîáåäû ðóññêîé àðìèè ïîä êî-
ìàíäîâàíèåì Ïåòðà I íàä øâåäàìè â Ïîëòàâñêîì
ñðàæåíèè â 1709 ãîäó.

Ê ýòîìó èñòîðè÷åñêîìó ñîáûòèþ ñîòðóäíèêè âíå-
ñòàöèîíàðíîãî îòäåëà (ÊÈÁÎ) Âîëãîäîíñêîãî ðàéî-
íà äëÿ þíûõ ÷èòàòåëåé õóòîðîâ: Ïàðàìîíîâ, Ïîãî-
æåâ ïðîâåëè ýêñêóðñ â èñòîðèþ "Ïîëòàâñêàÿ áèòâà",
öåëüþ êîòîðîãî áûëî íàïîìíèòü ìîëîäîìó ïîêîëå-
íèþ î ãåðîè÷åñêèõ ñòðàíèöàõ íàøåãî ïðîøëîãî.

Èç ðàññêàçà áèáëèîòåêàðÿ ðåáÿòà óçíàëè î Ïîëòàâ-
ñêîé áèòâå - ðåøàþùåé ïîáåäå Ïåòðà I íàä Êàðëîì
XII â Ñåâåðíîé âîéíå. Âñïîìíèëè, êàê çàìå÷àòåëüíî
îòðàçèë íàêàë ñðàæåíèÿ À.Ñ. Ïóøêèí â ïîýìå "Ïîë-
òàâà", çàâåðøèâøåéñÿ ïîáåäîé ðóññêîé àðìèè. Íà

êíèæíî-èëëþñòðèðîâàííîé âûñòàâêå "È ãðÿíóë áîé!
Ïîëòàâñêèé áîé!" áèáëèîòåêàðü ïîçíàêîìèëà ó÷àñò-
íèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ ñ êíèãàìè î Ïîëòàâñêîé áèòâå,
êîòîðûå ïîìîãóò ïîäðîñòêàì óâèäåòü ãåðîèçì è ìó-
æåñòâî ðóññêèõ ñîëäàò è ïðåäñòàâèòü ñîáûòèÿ òîé äà-
ëåêîé âîéíû.

Â ðîññèéñêîé è ìèðîâîé èñòîðèè áûëî ìíîæå-
ñòâî ñðàæåíèé, íî íåìíîãèå èç íèõ ìîæíî íàçâàòü
"ðåøàþùèìè". Ïîëòàâñêàÿ áèòâà, áåçóñëîâíî, çà-
ñëóæèâàåò ýòî íàçâàíèå, êîòîðûì ìû âïðàâå ãîð-
äèòüñÿ.

Ñ.À. ÌÅÒËÀ,
çàâåäóþùèé îòäåëîì âíåñòàöèîíàðíîãî

îáñëóæèâàíèÿ ÌÁÓÊ ÂÐ "ÌÖÁ"
èì. Ì.Â. Íàóìîâà
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Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ¹ 551

11.07.2025                            ñò-öà Ðîìàíîâñêàÿ
Î âûäåëåíèè ñïåöèàëüíûõ ìåñò äëÿ ðàçìåùåíèÿ ïðåä-

âûáîðíûõ ïå÷àòíûõ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ íà òåð-
ðèòîðèè èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêîâ Âîëãîäîíñêîãî ðàéî-
íà ïðè ïðîâåäåíèè âûáîðîâ Ãóáåðíàòîðà Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè, íàçíà÷åííûõ íà 14 ñåíòÿáðÿ 2025 ãîäà

Ðóêîâîäñòâóÿñü ïóíêòîì 7 ñòàòüè 54 Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 12.06.2002 ¹ 67-ÔÇ "Îá îñ-
íîâíûõ ãàðàíòèÿõ èçáèðàòåëüíûõ ïðàâ è ïðàâà íà ó÷àñòèå â
ðåôåðåíäóìå ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", ÷àñòüþ 3
ñòàòüè 43 Îáëàñòíîãî çàêîíà îò 12.05.2016 ¹ 525-ÇÑ "Î
âûáîðàõ è ðåôåðåíäóìàõ â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè", ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè îò
05.06.2025 ¹ 758 "Î íàçíà÷åíèè âûáîðîâ Ãóáåðíàòîðà Ðî-
ñòîâñêîé îáëàñòè", ïî ïðåäëîæåíèþ Òåððèòîðèàëüíîé èçáè-
ðàòåëüíîé êîìèññèè Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè è ñîãëàñîâàíèþ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè èñïîëíèòåëüíî-
ðàñïîðÿäèòåëüíûõ îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ñåëü-
ñêèõ ïîñåëåíèé Àäìèíèñòðàöèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà ïî-
ñòàíîâëÿåò:

1. Âûäåëèòü ñïåöèàëüíûå ìåñòà äëÿ ðàçìåùåíèÿ ïðåäâû-
áîðíûõ ïå÷àòíûõ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ íà òåððèòîðèè
èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêîâ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà ïðè ïðîâåäå-
íèè âûáîðîâ Ãóáåðíàòîðà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, íàçíà÷åííûõ
íà 14 ñåíòÿáðÿ 2025 ãîäà ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ ê íàñòîÿùå-
ìó ïîñòàíîâëåíèþ.

2. Óïðàâëÿþùåìó äåëàìè Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîäîíñêîãî
ðàéîíà (Áîéöîâà Â.Â.):

2.1. â ñðîê äî 11.08.2025 íàïðàâèòü ïåðå÷åíü ñïåöèàëü-
íûõ ìåñò, âûäåëåííûõ äëÿ ðàçìåùåíèÿ ïðåäâûáîðíûõ ïå-
÷àòíûõ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ íà òåððèòîðèè èçáèðà-
òåëüíûõ ó÷àñòêîâ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà  â Òåððèòîðèàëü-
íóþ  èçáèðàòåëüíóþ êîìèññèþ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè;

2.2. îáåñïå÷èòü îïóáëèêîâàíèå íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ
â ãàçåòå "Ðîìàíîâñêèé âåñòíèê" è ðàçìåùåíèå íà îôèöè-
àëüíîì ñàéòå Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà â èí-
ôîðìàöèîííî òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè "Èíòåðíåò".

3. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ
âîçëîæèòü íà óïðàâëÿþùåãî äåëàìè Àäìèíèñòðàöèè Âîëãî-
äîíñêîãî ðàéîíà Áîéöîâó Â.Â.

Ñ.Â. ËÅÎÍÎÂÀ,
ãëàâà Àäìèíèñòðàöèè

Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

Ïîñòàíîâëåíèå âíîñèò  óïðàâëÿþùèé äåëàìè
Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

Ïðèëîæåíèå
ê ïîñòàíîâëåíèþ Àäìèíèñòðàöèè

Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà
îò 11.07.2025 ¹ 551

ÏÅÐÅ×ÅÍÜ
ñïåöèàëüíûõ ìåñò, âûäåëåííûõ äëÿ ðàçìåùåíèÿ

ïðåäâûáîðíûõ ïå÷àòíûõ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ
íà òåððèòîðèè èçáèðàòåëüíûõ ó÷àñòêîâ Âîëãîäîíñêîãî

ðàéîíà ïðè ïðîâåäåíèè âûáîðîâ Ãóáåðíàòîðà Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè, íàçíà÷åííûõ íà 14 ñåíòÿáðÿ 2025 ãîäà

№ 
п/п 

Номер 
избирательного 

участка 

Наименование 
населённого пункта 

Место размещения  

1 2 3 4 
1. 482 х. Мокросолёный Информационный стенд по 

ул. Центральная, 56-а 
2. 483 п. Солнечный Информационный стенд по 

ул. Прудовая, 16 
3. 484 х. Сухая Балка Информационный стенд по 

ул. Центральная, 17 
4. 485 п. Саловский Информационный стенд по 

ул. Молодёжная, 9 
5. 486 х. Пирожок Информационный щит 

напротив магазина БПО № 
27 по ул. Центральная  

6. 487 ст. Дубенцовская Информационный щит 
напротив магазина «Лидер» 
по пер. Совхозный, 21 

7. 
 

488 х. Морозов Информационный щит 
напротив здания ЗАО 
«Родник» по пер. Почтовый, 
17  

8. Информационный щит 
напротив магазина БПО № 
22 по ул. Почтовая, 19 

9. 489 п. Победа Информационный щит по 
ул. Кооперативная, 3 

10. 490 п. Мичуринский Информационный щит по 
ул. Ленина, 17 

11. 491 п. Донской Информационный щит по 
ул. Ленина, 23 

12. 492 п. Краснодонский Информационный щит  по 
ул. Школьная, 25 

13. Информационный щит по 
ул. Школьная, 26 

14. 493 х. Степной Информационный щит по 
ул. Комсомольская, 15-а 

15. 494 х. Потапов Информационный щит по 
ул. Комсомольская, 51 

16. 495 х. Потапов Информационный щит по 
ул. Комсомольская, 47 

17. 496 п. Савельевский Информационный щит по 

19. 498 п. Прогресс Информационный щит 
напротив школы по ул. 
Ленина, 11 

20. Информационный щит по 
ул. Ленина, 9 

21. Информационный щит по 
пер. Лермонтова, 15 

22. 499 п. Виноградный Информационный щит по 
ул. Ленина, 13 

23. Информационный щит по 
ул. Мира, 17 

24. 500 х. Семёнкин Информационный щит по 
ул. Центральная, 13 

25. 501 п. Сибирьковый Информационный щит по 
ул. Надежды, 23 

26. Информационный щит по 
ул. Сиреневая, 8 

27. 
 

502 х. Лагутники Информационный щит по 
ул. Ленина, 30-а 

28. 503 х. Парамонов, 
х. Погожев 

Информационный щит по 
ул. Строительная, 18-а, х. 
Парамонов  

29. Информационный щит по 
ул. Гагарина, 1-а,  
х. Парамонов  

30. 504 ст. Романовская 
_ д/с «Колосок» 

Информационный щит по 
ул. Тюхова, 96 

31. 505 ст. Романовская РДК Информационный щит по 
ул. Ленина, 47  

32. 506 ст. Романовская ЦСО Информационный щит по 
пер. Союзный, 97 

33. 507 ст. Романовская школа Информационный щит по 
ул. Почтовая, 17 

34. 508 ст. Большовская Информационный щит по 
ул. Тюхова, 31-а 

35. 509 х. Холодный Информационный щит по 
ул. Центральная, 32-а 

36. 510 х. Рябичев Информационный щит по 
ул. Советская, 47 

37. 511 х. Рябичев Информационный щит по 
ул. Театральная, 44 

38. 512 х. Ясырёв Информационный щит по 
ул. Победы, 20  

 

 Â.Â. ÁÎÉÖÎÂÀ,
óïðàâëÿþùèé äåëàìè

Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

ул. Комсомольская, 47 
17. 496 п. Савельевский Информационный щит по 

ул. Степная, 6 
18. 497 х. Калинин Информационный щит по  

ул. Школьная, 7 

Новости Ростовской АЭС

Íà ïëîùàäêå Ðîñòîâñêîé ÀÝÑ
íà÷àòî âîçâåäåíèå âåíòèëÿòîðíûõ

ãðàäèðåí ýíåðãîáëîêà ¹ 4
Ìîäåðíèçàöèÿ ðîññèéñêèõ ÀÝÑ

íàïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå âûñîêî-
ãî óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè ðàáîòû îáî-
ðóäîâàíèÿ è íàä¸æíîå ýíåðãîñíàá-
æåíèå ïîòðåáèòåëåé.

Íà ýíåðãîáëîêå ¹ 4 íà÷àëàñü îïå-
ðàöèÿ ïî âîçâåäåíèþ ñòåí ñòðîÿùèõ-
ñÿ âåíòèëÿòîðíûõ ãðàäèðåí è èõ áå-
òîíèðîâàíèþ. Âåíòèëÿòîðíûå ãðàäèð-
íè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äîïîëíèòåëüíî-
ãî îõëàæäåíèÿ ýíåðãîáëîêîâ ÀÝÑ, êîã-
äà èç-çà ëåòíåé æàðû ðåçêî óâåëè÷è-
âàåòñÿ íàãðóçêà íà ðàáîòàþùåå îáî-
ðóäîâàíèå.

"Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü ðàáîòû ïî
âîçâåäåíèþ ñòåí âåíòèëÿòîðíûõ ãðà-
äèðåí, â îñíîâàíèå ñòðîÿùåãîñÿ îáúåê-
òà áûëî çàëèòî 600 êóáîâ áåòîíà. Ïîñ-
ëå óñòðîéñòâà ôóíäàìåíòíûõ ïëèò ñåê-
öèé ãðàäèðåí, íà÷í¸òñÿ âîçâåäåíèå è
áåòîíèðîâàíèå êîëîíí è ñòåí, äàëåå -
ñáîðêà è ìîíòàæ ãðàäèðåí è ïóñêîíà-
ëàäî÷íûå ðàáîòû. Êà÷åñòâî ñîîðóæå-
íèÿ îáúåêòà íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì
êîíòðîëåì êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ óïðàâëåíèÿ êàïèòàëüíîãî ñòðî-
èòåëüñòâà Ðîñòîâñêîé ÀÝÑ. Ââîä â ýêñ-
ïëóàòàöèþ âåíòèëÿòîðíûõ ãðàäèðåí
äëÿ ýíåðãîáëîêà ¹ 4 ïîçâîëèò îáåñ-
ïå÷èòü îïòèìàëüíûé ðåæèì ðàáîòû îñ-
íîâíîãî îáîðóäîâàíèÿ ýíåðãîáëîêà â
óñëîâèÿõ íàøåãî ëåòà", - ïîÿñíèë çà-
ìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî êàïèòàëüíîìó
ñòðîèòåëüñòâó Ðîñòîâñêîé ÀÝÑ Àëåêñåé
Ôåäîòîâ.

Ðàçìåð âåíòèëÿòîðíûõ ãðàäèðåí
16õ16 ìåòðîâ, îíè ñîñòîÿò èç 16-òè
ñåêöèé è îáåñïå÷èâàþò ðàñõîä îõëàæ-
äàåìîé âîäû â 45000 ì3/÷. Ðàáîòà
ýòèõ óñòðîéñòâ ñîçäà¸ò ùàäÿùèé ðå-
æèì äëÿ îñíîâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ïîâûøàåò áåçîïàñíîñòü è íàä¸æíîñòü
ýêñïëóàòàöèè ýíåðãîáëîêà. Ïîäîáíûé
êîìïëåêñ âåíòèëÿòîðíûõ ãðàäèðåí
äëÿ ýíåðãîáëîêà ¹ 3 ââåëè â ñòðîé â
2021 ãîäó, è íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò
îáîðóäîâàíèå äîêàçûâàåò ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü â ïåðèîä ýêñòðåìàëüíî
âûñîêèõ òåìïåðàòóð âîçäóõà æàðêîãî
þæíîãî ëåòà.

"Âåíòèëÿòîðíûå ãðàäèðíè ýíåðãî-
áëîêà ¹ 3 õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäî-
âàëè â ïåðèîäû æàðêèõ ëåòíèõ òåìïå-
ðàòóð, äîñòèãàþùèõ 40-42 ãðàäóñîâ
Öåëüñèÿ. Â êîìïëåêñå ñ áàøåííîé èñ-

ïàðèòåëüíîé ãðàäèðíåé èõ ðàáîòà ïî-
çâîëèëà íå ñíèæàòü ìîùíîñòü ðåàêòî-
ðà, îáåñïå÷èâàÿ íàä¸æíóþ ýêñïëóàòà-
öèþ ýíåðãîáëîêà è âûðàáîòêó ýëåêò-
ðîýíåðãèè â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâ-
ëåííûì ãîñóäàðñòâåííûì çàäàíèåì.
Ñòðîèòåëüñòâî è ââîä â ýêñïëóàòàöèþ
âåíòèëÿòîðíûõ ãðàäèðåí äëÿ ýíåðãî-
áëîêà ¹ 4 - ýòî åù¸ îäèí øàã íà ïóòè
ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè àòîìíîé
ñòàíöèè è ýíåðãîáåçîïàñíîñòè Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè è þãà ñòðàíû. Îáåñïå÷å-
íèå áåñïåðåáîéíîé ðàáîòû àòîìíûõ
ýíåðãîáëîêîâ îñîáåííî àêòóàëüíî â
ïåðèîä íàèáîëåå âûñîêîãî ýíåðãîïîò-
ðåáëåíèÿ â ðåãèîíå è ïèêîâûõ íàãðó-
çîê íà ýíåðãîñèñòåìó Þãà", - ïîä÷åð-
êíóë äèðåêòîð Ðîñòîâñêîé ÀÝÑ Àíäðåé
Ñàëüíèêîâ.

Òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå ïî ñòðîè-
òåëüñòâó êîìïëåêñà âåíòèëÿòîðíûõ
ãðàäèðåí áûëî óòâåðæäåíî êîíöåð-
íîì "Ðîñýíåðãîàòîì" ñïåöèàëüíî äëÿ
Ðîñòîâñêîé ÀÝÑ - ñàìîé þæíîé àòîì-
íîé ñòàíöèè Ðîññèè. Ëåòîì òåìïåðà-
òóðà âîçäóõà â ðåãèîíå ðàñïîëîæå-
íèÿ àòîìíîé ñòàíöèè ïîäíèìàåòñÿ
âûøå 40°Ñ, à òåìïåðàòóðà ïî÷âû äîñ-
òèãàåò 60 °Ñ.

Ðîññèéñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü ïîä-
òâåðäèëà ãîòîâíîñòü ïîëíîñòüþ ðå-
àëèçîâàòü âñå àìáèöèîçíûå ïëàíû
íàöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íàä¸æíàÿ
ðåñóðñíàÿ áàçà äà¸ò Ðîññèè ïðåèìó-
ùåñòâî â ñòðàòåãè÷åñêè âàæíûõ îò-
ðàñëÿõ.

Ñ. ÊÐÓÃËÎÂÀ

Выборы - 2025
ÓÂÅÄÎÌËÅÍÈÅ

ÎÎÎ "Èíôîðìàöèîííûé öåíòð Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà" óâåäîìëÿåò î òîì, ÷òî
11 àâãóñòà 2025 ãîäà â 10 ÷àñ. 00 ìèí. ïî àäðåñó: ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ïî÷òî-
âàÿ, 6, ñîñòîèòñÿ æåðåáü¸âêà ïî ðàñïðåäåëåíèþ áåñïëàòíîé è ïëàòíîé ïå÷àòíîé
ïëîùàäè â ãàçåòå "Ðîìàíîâñêèé âåñòíèê" çàðåãèñòðèðîâàííûì êàíäèäàòàì íà
äîëæíîñòü Ãóáåðíàòîðà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè íà âûáîðàõ Ãóáåðíàòîðà Ðîñòîâñêîé
îáëàñòè, íàçíà÷åííûõ íà 14 ñåíòÿáðÿ 2025 ãîäà.

Ïèñüìåííûå çàÿâêè íà ó÷àñòèå â æåðåáü¸âêå çàðåãèñòðèðîâàííûå êàíäèäàòû äîëæ-
íû ïîäàòü äî 12 ÷àñîâ 00 ìèíóò 08 àâãóñòà 2025 ãîäà.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8 (86394) 7-10-58.
Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû:  s03041@yandex.ru

Ïðîòèâîïîæàðíûé ðåæèì
Óâàæàåìûå æèòåëè Ðÿáè÷¸âñêîãî

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ!
Íà òåððèòîðèè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ñ

30.04.2025 ãîäà ïî 15.10.2025 ãîäà óñ-
òàíîâëåí îñîáûé ïðîòèâîïîæàðíûé ðå-
æèì. Íà ïåðèîä äåéñòâèÿ îñîáîãî ïðî-
òèâîïîæàðíîãî ðåæèìà óñòàíîâëåí çàï-
ðåò íà:

- ðàçâåäåíèå êîñòðîâ;
- ñæèãàíèå ìóñîðà, ñóõîé ðàñòèòåëüíîñ-

òè, ïîæíèâøèõ îñòàòêîâ, áûòîâûõ îòõîäîâ.
×òîáû ïîæàð íå çàñòàë âàñ âðàñïëîõ, çàá-

ëàãîâðåìåííî ïîçàáîòüòåñü î áåçîïàñíî-
ñòè ñâîåãî ÷àñòíîãî æèëîãî äîìà:

- ó êàæäîãî æèëîãî ñòðîåíèÿ æåëàòåëü-
íî èìåòü ̧ ìêîñòü ñ âîäîé è îãíåòóøèòåëü;

- ñâîåâðåìåííî î÷èùàéòå ïðèëåãàþùóþ
òåððèòîðèþ îò ìóñîðà, ñòðîèòåëüíîãî ìà-
òåðèàëà è ñóõîé òðàâû. Íå ïîäæèãàéòå ñó-
õóþ òðàâó, îãîíü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ìãíî-
âåííî, ìîæåò ñòàòü íåóïðàâëÿåìûì;

- â ïîæàðîîïàñíûé ïåðèîä ïðîâîäèòå ñ
äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ðàçúÿñíèòåëüíóþ
ðàáîòó. Íå ðàçðåøàéòå äåòÿì èãðàòü ñî
ñïè÷êàìè, çàæèãàëêàìè è äðóãèìè èñòî÷-
íèêàìè îòêðûòîãî îãíÿ, âåäü äåòñêàÿ øà-
ëîñòü - îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîæàðîâ!

- ïîëüçóéòåñü òîëüêî èñïðàâíûìè ýëåê-
òðîïðèáîðàìè, øòåïñåëüíûìè ðîçåòêàìè,

ñëåäèòå çà ñîñòîÿíèåì èçîëÿöèè ýëåêòðî-
ïðîâîäêè;

- íå êóðèòå â ïîñòåëè, â ñàðàÿõ, íà ÷åð-
äàêàõ, â ìåñòàõ õðàíåíèÿ ãîðþ÷èõ ìàòå-
ðèàëîâ, íå áðîñàéòå íåïîãàøåííûå ñïè÷-
êè, îêóðêè;

- óõîäÿ èç äîìà, óáåäèòåñü, ÷òî òåëå-
âèçîð, ëàìïû îñâåùåíèÿ, âñå ýëåêòðî-
íàãðåâàòåëüíûå è ãàçîâûå ïðèáîðû âûê-
ëþ÷åíû;

- ñîáëþäàéòå òðåáîâàíèÿ ïîæàðíîé áå-
çîïàñíîñòè â ëåñàõ. ×òîáû âàøà íåîñòîðîæ-
íîñòü íå ñòàëà ïðè÷èíîé ëåñíîãî ïîæàðà,
âûïîëíÿéòå ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

Íèêîãäà íå ïîäæèãàéòå ñóõóþ òðàâó íà
ïîëÿõ èëè ïîëÿíàõ â ëåñó. Åñëè âû óâèäè-
òå, êàê ýòî äåëàþò äðóãèå, ïîñòàðàéòåñü
îáúÿñíèòü èì, ÷åì îïàñíû òðàâÿíûå ïàëû.

Íèêîãäà íå áðîñàéòå íåïîòóøåííûå
ñïè÷êè èëè ñèãàðåòû.

Íå ïðîåçæàéòå ïî òðàâå âíå äîðîã íà
àâòîìîáèëÿõ è îñîáåííî ìîòîöèêëàõ. Èñ-
êðû èç ãëóøèòåëÿ ìîãóò âûçâàòü ïîæàð.

ÏÎÌÍÈÒÅ: Òîëüêî ñòðîãîå ñîáëþäåíèå
òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ìîæåò
ïðåäóïðåäèòü ïîæàðû è íå äîïóñòèòü áåäû.

Ïðè îáíàðóæåíèè ïîæàðà èëè ïðèçíà-
êîâ ãîðåíèÿ íåìåäëåííî ñîîáùèòåîá ýòîì
ïî òåëåôîíàì "01" èëè ñ ìîáèëüíîãî
"112".

Áåçîïàñíîñòü íà âîäå
Óâàæàåìûå æèòåëè Ðÿáè÷¸âñêîãî

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ!
Ïîìíèòå, ÷òî íà âîäî¸ìàõ çàïðåùåíî:
- êóïàòüñÿ â íåîáñëåäîâàííûõ âîäî¸ìàõ,

ãäå âûñòàâëåíû ùèòû (àíøëàãè) ñ íàäïè-
ñÿìè î çàïðåòå êóïàíèÿ;

- êóïàòüñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ;

- íàõîäèòüñÿ äåòÿì âîçëå âîäî¸ìîâ áåç
ïðèñìîòðà âçðîñëûõ;

- ðåçêî âõîäèòü â âîäó èëè íûðÿòü ïîñëå
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå, ñðàçó
ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè, â ñîñòîÿíèè óòîìëåíèÿ;

- íå óìåÿ ïëàâàòü, íàõîäèòüñÿ â âîäå íà

íàäóâíîì ìàòðàöå èëè êàìåðå.
Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûå íåñ÷à-
ñòíûå ñëó÷àè ñ äåòüìè íà âîäå, íå äîïóñ-
êàéòå ñàìîñòîÿòåëüíîãî áåñêîíòðîëüíîãî
ïðåáûâàíèÿ èõ ó âîäî¸ìîâ!

Íèêîãäà íå êóïàéòåñü â íåçíàêîìûõ ìå-
ñòàõ!

Íàõîäÿñü íà ñîëíöå, ïðèìåíÿéòå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè îò ïåðåãðåâà è òåïëî-
âîãî óäàðà!

Ã.À. ÊËÈÌÎÂ,
ãëàâà Àäìèíèñòðàöèè Ðÿáè÷¸âñêîãî

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
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Ñåìåéíûé  î÷àã
Êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ â æàðó?

Ïèòàíèå âñåãäà äîëæíî áûòü ðàçìåðåííûì è ïðàâèëüíûì, íå òîëüêî â æàðó. Âàæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîñòîÿíñòâà â
ðåæèìå ïèòàíèÿ, íå ïðîïóñêàòü ïðè¸ìû ïèùè, íå çëîóïîòðåáëÿòü ôàñò-ôóäîì, íå åñòü íà íî÷ü, óïîòðåáëÿòü áîëüøå
îâîùåé, ñîáëþäàòü áàëàíñ â óïîòðåáëåíèè îâîùåé, ñûðîâ, ãàðíèðîâ, ãðèáîâ, ìÿñà, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîëíûé íàáîð íåîá-
õîäèìûõ âåùåñòâ äëÿ îðãàíèçìà.

Ê ñ÷àñòüþ, ñåé÷àñ åñòü ìíîæåñòâî ïðèëîæåíèé äëÿ ðàñ÷¸òà ÊÁÆÓ è èíôîðìàöèè â èíòåðíåòå î ëþáîì ïðîäóêòå.
Ëåòîì, êîíå÷íî, âàæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñåçîííûå îâîùè, ÿãîäû è ôðóêòû, ÷òîáû íàñûòèòü îðãàíèçì ïîëåçíûìè
âåùåñòâàìè, íî íå çàáûâàéòå, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ ñîäåðæàò ìíîãî ñàõàðà.

Ñàìîå ãëàâíîå â æàðêóþ ïîãîäó - êàæäûé ÷àñ âûïèâàòü 100-150 ìë. îáû÷íîé ÷èñòîé âîäû. Ýòî óñêîðÿåò îáìåí
âåùåñòâ è íîðìàëèçóåò âîäíî-ñîëåâîé áàëàíñ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îðãàíèçìó ñòàíåò ëåã÷å, óéäåò îòå÷íîñòü è ëèøíÿÿ
æèäêîñòü.

Çäåñü ìû ñîáðàëè êóëèíàðíûå èäåè, ÷òî ïðèãîòîâèòü ëåòîì â æàðó

Ãàñïà÷î
Ëåòíèé õîëîäíûé ñóï èç ñîëíå÷íîé

Èñïàíèè, çàâîåâàâøèé ïîïóëÿðíîñòü âî
âñ¸ì ìèðå áëàãîäàðÿ ïðîñòûìè èíãðå-
äèåíòàìè è îñâåæàþùåìó âêóñó.

Èíãðåäèåíòû:
Ïîìèäîðû -

3 øò., ñëàäêèé
ïåðåö - 1/2
øò., ñâåæèé
îãóðåö - 2 øò.,
ëóê ðåï÷àòûé -
1/4 øò., áåëûé
õëåá - 3 ëîì-
òèêà, ÷åñíîê -
2 çóá÷èêà, æãó-
÷èé ïåðåö (ïî æåëàíèþ) - 1/3 ñòðó÷êà,
îëèâêîâîå ìàñëî - 3-4 ñò. ëîæêè, ëèìîí
- 1/4 øò., ïåòðóøêà èëè áàçèëèê, íå-
ñêîëüêî âåòî÷åê äëÿ äåêîðà. Ñîëü ïî
âêóñó. Ñàõàð ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâëåíèå
1. Íàðåçàòü êðóïíûìè êóñî÷êàìè ïîìè-

äîðû.
2. Âçÿòü 2 ëîìòèêà áåëîãî õëåáà áåç

êîðî÷åê è ðàçëîìàòü â ìèñêó ñ ïîìèäî-
ðàìè. Õëåá íåîáõîäèì äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîìèäîðíûé ñîê ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëèëñÿ ïî âñåìó îáú¸ìó, à îëèâêîâîå ìàñ-
ëî íå îòñëàèâàëîñü. Äîáàâèòü ñîëü è íå-
ìíîãî ñàõàðà.

3. Îñòàâøèéñÿ õëåá ïîðåçàòü êóáèêà-
ìè è ïîäæàðèòü íà ñêîâîðîäå, ÷òîáû ïî-
ëó÷èëèñü ãðåíêè.

4. Ñëàäêèé ïåðåö è îãóðöû ïîìûòü,
îãóðöû î÷èñòèòü îò êîæóðû. Íàðåçàòü
îâîùè êðóïíûìè äîëüêàìè è äîáàâèòü
ê ïîìèäîðàì. Ïîëîâèíó îäíîãî îãóðöà

îñòàâèòü äëÿ ïîäà÷è.
5. Î÷èñòèòü ëóê è ÷åñíîê, êðóïíî íàðå-

çàòü è äîáàâèòü ê äðóãèì èíãðåäèåíòàì.
6. Âëèòü îëèâêîâîå ìàñëî è ëèìîííûé

ñîê â îâîùíóþ ñìåñü. Ïðè æåëàíèè ìîæ-
íî ïîëîæèòü ïåðåö ÷èëè äëÿ îñòðîòû.

7. Ïåðåìåøàòü âñå èíãðåäèåíòû è óá-
ðàòü â õîëîäèëüíèê íà 10 ìèíóò.

8. Ñ ïîìîùüþ áëåíäåðà ïðåâðàòèòü
îâîùíóþ ñìåñü â îäíîðîäíóþ ìàññó. Ìîæ-
íî ðàçáàâèòü âîäîé èëè òîìàòíûì ñîêîì,
åñëè ñìåñü ïîëó÷èëàñü ãóñòîé. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ìîæíî ïðîïóñòèòü ïîëó÷åííóþ
ñìåñü ÷åðåç ñèòî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
ñåìÿí òîìàòîâ.

9. Âûëèòü ñóï â ãëóáîêóþ ìèñêó. Óêðà-
ñèòü ãðåíêàìè, áàçèëèêîì èëè ïåòðóøêîé
è ìåëêî íàðåçàííûìè êóáèêàìè îãóðöà.

Ëåòíåå îâîùíîå ðàãó
ñ ãðèáàìè

Áëþäî, êîòîðîå ìîæíî ïðèãîòîâèòü èç
èíãðåäèåíòîâ, âûðàùåííûõ â ñîáñòâåííîì
îãîðîäå. Âñå îâîùè îòëè÷íî ñî÷åòàþòñÿ
äðóã ñ äðóãîì.

Èíãðåäèåíòû:
Ìîëîäîé êàðòîôåëü - 350 ã., øàìïèíü-

îíû - 300 ã., áàêëàæàí - 1 øò., áîëãàðñ-
êèé ïåðåö - 1 øò., ïîìèäîðû - 1-2 øò.,
ìîðêîâü - 1 øò., ëóê ðåï÷àòûé - 1 øò.,
÷åñíîê - 2-3 çóá÷èêà, ìàñëî ðàñòèòåëü-
íîå - 2 ñò. ëîæêè. Ñîëü ïî âêóñó. Ïåðåö
ïî âêóñó. Çåëåíü ïó÷îê.

Ïðèãîòîâëåíèå
1. Âñå îâîùè òùàòåëüíî ïîìûòü. Ëóê,

÷åñíîê, ìîðêîâü, êàðòîôåëü, ãðèáû ïî÷è-
ñòèòü, áîëãàðñêèé ïåðåö îñâîáîäèòü îò
ñåìÿí.

2. Ëóê è ìîðêîâü íàðåçàòü ìåëêèìè êó-
áèêàìè. Áîëãàðñêèé ïåðåö - íåáîëüøè-
ìè áðóñî÷êàìè. Áàêëàæàí, êàðòîôåëü,
øàìïèíüîíû - êðóïíûìè êóñî÷êàìè.

3. Â ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå íà ñðåä-
íåì îãíå îáæàðèòü ëóê è ìîðêîâü äî ìÿã-
êîñòè.

4. Çàòåì äîáàâèòü ãðèáû è èçìåëü÷¸í-
íûé ïðåññîì ÷åñíîê, îáæàðèâàòü íà ñðåä-
íåì îãíå 5-7 ìèíóò äî âûïàðèâàíèÿ æèä-
êîñòè.

5. Ïîñëå ýòîãî îòïðàâèòü â ñêîâîðîäó
êàðòîôåëü, âëèòü 150 ìë. ãîðÿ÷åé âîäû,
äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó, ïåðåìå-
øàòü. Òóøèòü ïîä êðûøêîé îêîëî 10 ìè-
íóò íà ìàëåíüêîì îãíå.

6. Äîáàâèòü áîëãàðñêèé ïåðåö è òóøèòü
ïîä êðûøêîé åù¸ 5 ìèíóò. Çàòåì âñûïàòü
áàêëàæàíû è ãîòîâèòü åù¸ 5-7 ìèíóò äî
ìÿãêîñòè îâîùåé.

7. Êðóïíûìè êóñî÷êàìè íàðåçàòü ïî-
ìèäîð, íàøèíêîâàòü çåëåíü, äîáàâèòü ê
îâîùàì è ïåðåìåøàòü. Îñòàâèòü ïîä
êðûøêîé íà ìåäëåííîì îãíå äî ãîòîâ-
íîñòè.

Êåñàäèëüÿ ñ êóðèöåé
Ñûòíûé è ïèêàíòíûé çàâòðàê â ëàòèíîà-

ìåðèêàíñêîì ñòèëå.
Èíãðåäèåíòû:
Òîðòèëüÿ - 2 øò., êóðèíîå ôèëå - 1 øò.,

ðåï÷àòûé ëóê - 1 øò., ñûð - 50 ã. Ñîëü ïî
âêóñó. Ïåðåö/ëþáèìûå ñïåöèè ïî âêóñó.
Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå äëÿ æàðêè.

Ïðèãîòîâëåíèå
1. Ïî÷èñòèòü è ìåëêî íàðåçàòü ëóê, êó-

ðèíîå ôèëå.
2. Íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå îáæàðèòü

êóðèöó ñî ñïåöèÿìè è îòëîæèòü íà òàðåë-

êó. Îáæàðèòü ëóê, äîáàâèòü ê êóðèöå è
ïåðåìåøàòü.

3. Íà ñêîâîðîäó ïîëîæèòü òîðòèëüþ,
ïîñûïàòü ò¸ðòûì ñûðîì, çàòåì âûëîæèòü
êóðèöó ñ ëóêîì, ïðèñûïàòü ñûðîì è íà-
êðûòü âòîðîé òîðòèëüåé.

4. Îáæàðèâàòü 2-3 ìèíóòû ñ äâóõ ñòî-
ðîí.

Ñàëàò ñ êëóáíèêîé
è ïîìèäîðàìè

Íåîáû÷íîå ñî÷åòàíèå ñëàäêîé ñïåëîé
êëóáíèêè è ñâåæèõ ïîìèäîðîâ ñîçäà¸ò
îñâåæàþùåå áëþäî ñ óíèêàëüíûì âêó-
ñîì è àðîìàòîì. Ýòîò ñàëàò ñòàíåò íà-
ñòîÿùèì âêóñîâûì îòêðûòèåì.

Èíãðåäèåíòû:
Ïîìèäîðû

÷åððè - 150
ã., êëóáíèêà -
200 ã., ðóêî-
ëà - 100 ã.,
îëèâêîâîå
ìàñëî - 2 ñò.
ëîæêè, ìîöà-
ðåëëà - 8
ìèíè-øàðè-
êîâ, áàëüçàìè÷åñêèé ñîóñ - 3 ñò. ëîæêè.
Ñîëü ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâëåíèå
1. Âûìûòü ðóêîëó, êëóáíèêó è ïîìè-

äîðû.
2. Ïîìèäîðû è êëóáíèêó ðàçðåçàòü ïî-

ïîëàì.
3. Âûëîæèòü íà òàðåëêó çåëåíü, øàðè-

êè ìîöàðåëëû, ÷åððè è êëóáíèêó.
4. Çàïðàâèòü îëèâêîâûì ìàñëîì è

áàëüçàìè÷åñêèì ñîóñîì, ïåðåìåøàòü.

Òåñò "Ñ÷àñòëèâû ëè âû?"
Íà êàæäûé âîïðîñ âûáåðèòå îäèí èç òð¸õ

ïðåäëàãàåìûõ îòâåòîâ.
1. Êîãäà ïîðîé çàäóìûâàåòåñü íàä ïðîæè-

òîé æèçíüþ, ïðèõîäèòå ê âûâîäó, ÷òî:
à) âñ¸ áûëî ñêîðåå ïëîõî, ÷åì õîðîøî;
á) áûëî ñêîðåå õîðîøî, ÷åì ïëîõî;
â) âñ¸ áûëî îòëè÷íî.
2. Â êîíöå äíÿ îáûêíîâåííî:
à) íåäîâîëüíû ñîáîé;
á) ñ÷èòàåòå, ÷òî äåíü ìîã áû ïðîéòè è ëó÷øå;
â) îòõîäèòå êî ñíó ñ ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðå-

íèÿ.
3. Êîãäà ñìîòðèòå â çåðêàëî, äóìàåòå:
à) "Î Áîæå, âðåìÿ áåñïîùàäíî!..";
á) "À ÷òî, ñîâñåì åù¸ íåïëîõî!..";
â) "Âñ¸ ïðåêðàñíî!".
4. Åñëè óçíà¸òå î êðóïíîì âûèãðûøå êîãî-òî

èç çíàêîìûõ, äóìàåòå:
à) "Íó ìíå-òî íèêîãäà íå ïîâåç¸ò!";
á) "À ÷¸ðò! Ïî÷åìó æå íå ÿ?";
â) "Îäíàæäû òàê ïîâåç¸ò è ìíå!".
5. Åñëè óñëûøèòå ïî òâ, èç èíòåðíåòà î êà-

êîì-ëèáî ïðîèñøåñòâèè, ãîâîðèòå ñåáå:
à) "Âîò òàê îäíàæäû áóäåò è ñî ìíîé!";
á) "Ê ñ÷àñòüþ, ìåíÿ ýòà áåäà ìèíîâàëà!";
â) "Ýòè ðåïîðò¸ðû óìûøëåííî íàãíåòàþò ñòðàñ-

òè!".
6. Êîãäà ïðîáóæäàåòåñü óòðîì, ÷àùå âñåãî:
à) íè î ÷¸ì íå õî÷åòñÿ äóìàòü;
á) âçâåøèâàåòå, ÷òî "äåíü, ãðÿäóùèé ìíå ãîòî-

âèò";
â) äîâîëüíû, ÷òî íà÷àëñÿ íîâûé äåíü è ìîãóò

áûòü íîâûå ñþðïðèçû.
7. Äóìàåòå î âàøèõ ïðèÿòåëÿõ:
à) îíè íå ñòîëü èíòåðåñíû è îòçûâ÷èâû, êàê õî-

òåëîñü áû;
á) êîíå÷íî, ó íèõ åñòü íåäîñòàòêè, íî â öåëîì

îíè âïîëíå òåðïèìû;
â) çàìå÷àòåëüíûå ëþäè!
8. Ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè, íàõîäèòå, ÷òî:
à) "Ìåíÿ íåäîîöåíèâàþò";
á) "ß íå õóæå îñòàëüíûõ";
â) "Ãîæóñü â ëèäåðû, è ýòî, ïîæàëóé, ïðèçíàþò

âñå!".
9. Åñëè âàø âåñ óâåëè÷èëñÿ íà 4-5 êã.:
à) âïàäàåòå â ïàíèêó;
á) ñ÷èòàåòå, ÷òî â ýòîì íåò íè÷åãî îñîáåííîãî;

â) òóò æå
ïåðåõîäèòå íà
äèåòó è óñè-
ëåííî çàíè-
ìàåòåñü ôèçè-
÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè.

10. Åñëè
âû óãíåòåíû:

à) êëÿí¸òå
ñóäüáó;

á) çíàåòå,
÷òî ïëîõîå
íàñòðîåíèå
ïðîéä¸ò;

â) ñòàðàå-
òåñü ðàçâëå÷üñÿ.

ÏÎÄÑ×¨Ò Î×ÊÎÂ
Çà êàæäûé îòâåò "à" íà÷èñëÿåòñÿ - 0 î÷êîâ, "á"

- 1 î÷êî, à "â" - 2 î÷êà.
Ïîäñ÷èòàéòå î÷êè ïî àëãîðèòìó è óçíàéòå ñâîè

ðåçóëüòàòû.
17-20 Î×ÊÎÂ: âû òàêîé ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, ÷òî

íå âåðèòñÿ, áóäòî òàêîå âîçìîæíî! Ðàäóåòåñü æèç-
íè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà íåïðèÿòíîñòè è æè-
òåéñêèå íåâçãîäû. ×åëîâåê âû æèçíåðàäîñòíûé,
îïòèìèñòè÷íûé.

13-16 Î×ÊÎÂ: íàâåðíîå, âû "îïòèìàëüíî" ñ÷àñò-
ëèâûé ÷åëîâåê, è ðàäîñòè â âàøåé æèçíè ÿâíî áîëü-
øå, ÷åì ïå÷àëè;

8-12 Î×ÊÎÂ: ñ÷àñòüå è íåñ÷àñòüå äëÿ âàñ âûðà-
æàþòñÿ èçâåñòíîé ôîðìóëîé "50 íà 50";

0-7 Î×ÊÎÂ: âû ïðèâûêëè íà âñ¨ ñìîòðåòü ñêâîçü
"÷¸ðíûå î÷êè", ñ÷èòàåòå, ÷òî ñóäüáà óãîòîâèëà âàì
ó÷àñòü ÷åëîâåêà íåâåçó÷åãî, è äàæå èíîãäà áðà-
âèðóåòå ýòèì.

Åñëè âû íàáðàëè 13-20 î÷êîâ - î÷åíü õîðîøî!
Îäíàêî ïîìíèòå, ÷òî ñîñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ íå ñòà-
òè÷íî, åãî íóæíî ïîääåðæèâàòü. Ïðîäîëæàéòå
íàõîäèòü ðàäîñòü â ïîâñåäíåâíîì è íå îñòàíàâ-
ëèâàéòåñü â ñâî¸ì ðàçâèòèè!

Åñëè ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà âû âõîäèòå âî 3-þ è
4-þ êàòåãîðèè - ýòî çíà÷èò, ÷òî âàøè ãëóáîêèå ïîä-
ñîçíàòåëüíûå íàñòðîéêè íóæíî ìîäèôèöèðîâàòü è
ïåðåñìàòðèâàòü.

*Ìåòîäèêà âçÿòà èç êíèãè: Îí + îíà: Ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå òåñòû. - Ðîñòîâ/í/Ä: Ôåíèêñ, 2000.

Едем в отпуск
ÊÀÊ ÑÎÁÐÀÒÜ ×ÅÌÎÄÀÍ È ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÇÀÁÛÒÜ
Êàê ïðàâèëî, ñáîðû ïðîõî-

äÿò â ñòðåññå: íàäî çàêîí÷èòü
ðàáîòó, íå çàáûòü ðàñïå÷àòàòü
áðîíè, ñêà÷àòü êàðòû è ïðèëî-
æåíèÿ, çàðÿäèòü ãàäæåòû. Ïðè
ýòîì íå çàáûòü ïîëîæèòü â
÷åìîäàí ñàìîå íóæíîå.

Ìû ñîñòàâèëè óíèâåðñàëüíûé
ñïèñîê âñåãî, ÷òî íóæíî ïðîâå-
ðèòü ïåðåä ïîåçäêîé. Êîíå÷íî,
îí ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, åäåòå âû íà ìîðå
èëè â ãîðû, çèìîé èëè ëåòîì,
íà äâà äíÿ èëè íà äâà ìåñÿöà,
âäâî¸ì èëè ñ äåòüìè è ñîáàêîé.
Òåì íå ìåíåå, ìû ïîïðîáîâàëè
äàòü îáùèå ñîâåòû, ÷òîáû âàøà
ïîäãîòîâêà ê ïóòåøåñòâèþ ïå-
ðåñòàëà áûòü óòîìèòåëüíîé è
íàïðÿæ¸ííîé

1. Äîêóìåíòû. Ïàñïîðò è çàã-
ðàíïàñïîðò (â çàâèñèìîñòè îò íà-
ïðàâëåíèÿ), ïîëèñ ÎÌÑ èëè òó-
ðèñòè÷åñêàÿ ñòðàõîâêà, àâèàáè-
ëåòû, ïîäòâåðæäåíèå áðîíè
îòåëÿ èëè âàó÷åð, âîäèòåëüñêîå
óäîñòîâåðåíèå (åñëè ïëàíèðó-
åòñÿ àðåíäîâàòü àâòî), áàíêîâñ-
êèå êàðòû (îñíîâíàÿ è çàïàñíàÿ),
íàëè÷íûå (ïðèãîäÿòñÿ íà ðûíêå
èëè â êàôå áåç òåðìèíàëà).

2. Îäåæäà. Áàçîâûé ãàðäå-
ðîá íà 7-10 äíåé îòïóñêà ìî-
æåò âêëþ÷àòü 2-3 ôóòáîëêè èëè
òîïà, 2 øîðò èëè þáêè, 1-2 ïëà-
òüÿ èëè ñàðàôàíà (íà ïëÿæ è íà
âå÷åð), ïàðó äëèííûõ áðþê èëè
ë¸ãêèõ äæèíñîâ, êîôòó èëè âåò-
ðîâêó, 1-2 êóïàëüíèêà èëè ïëà-
âîê, íèæíåå áåëü¸ íà êàæäûé
äåíü è 1-2 ïðî çàïàñ, ïèæàìó.
Îäåæäó ñòîèò ñîáèðàòü ïî ïðèí-
öèïó "êàïñóëüíîãî ãàðäåðîáà" -
òàê ìîæíî ñîçäàòü ìíîæåñòâî
îáðàçîâ èç íåáîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà âåùåé.

3. Îáóâü. Øë¸ïêè èëè ñàíäà-
ëèè (íà ïëÿæ, ê áàññåéíó, â íî-
ìåð), óäîáíûå êðîññîâêè (äëÿ
ïðîãóëîê, ýêñêóðñèé è ñàìîë¸-
òà), ïàðà "íà âûõîä" (íàïðèìåð,
ë¸ãêèå áàëåòêè èëè ñàíäàëèè íà
òàíêåòêå).

4. Àïòå÷êà:
Òàáëåòêè îò áîëè, ñïàçìîâ:

"Äðîòàâåðèí" ("Íî-øïà").
Ïðåïàðàòû îò ðàññòðîéñòâà

ÆÊÒ: "Ýñïóìèçàí", "Ñìåêòà",
"Ìåçèì", "Ëîïåðàìèä".

Ïðîòèâîâèðóñíûå, æàðîïîíè-
æàþùèå: "Ïàðàöåòàìîë",
"Èáóïðîôåí".

Òàáëåòêè îò àëëåðãèè: "Êëà-
ðèòèí, "Çèðòåê", "Ñóïðàñòèí".

Ñðåäñòâî îò óêà÷èâàíèÿ:
"Àâèàìàðèí", "Äðàìèíà".

Êðåì îò ñîëíå÷íûõ îæîãîâ,
ðàí: "Áåïàíòåí", "Ä-Ïàíòåíîë".

Àíòèñåïòèê. Ïëàñòûðü, áèíò.
Óâëàæíÿþùèå êàïëè äëÿ ãëàç.
Êàïëè îò íàñìîðêà.
Ëåäåíöû îò êàøëÿ.
Ýëåêòðîííûé ãðàäóñíèê.
5. Ñðåäñòâà ãèãèåíû. Çóáíàÿ

ïàñòà, ãåëü, øàìïóíü, ñàëôåòêè,
äåçîäîðàíò, êðåì ïîñëå çàãàðà.

6. Òåõíèêà. Ñìàðòôîí, çàðÿä-
êà, power bank, íàóøíèêè, àäàï-
òåð, ÷åõîë.

7. Ðàçâëå÷åíèÿ. Êíèãà, èãðû,
ìóçûêà, êàðòû, íàäóâíîé ìÿ÷.

Çà 2 äíÿ äî âûåçäà ñòîèò ïðî-
âåðèòü ñïèñîê åù¸ ðàç, ÷òîáû
íè÷åãî íå çàáûòü.

Ñàìîå ãëàâíîå - âîçüìèòå â
îòïóñê õîðîøåå íàñòðîåíèå.
Îòäûõ íå ñòàíåò ïðèÿòíûì,
åñëè âû áóäåòå ïåðåæèâàòü
èç-çà çàáûòûõ äîìà âåùåé.
Ïî÷òè âñ¸ èç ñïèñêà âûøå
ìîæíî êóïèòü íà ìåñòå, ïîýòî-
ìó ðàññëàáüòåñü è îòäûõàéòå!
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Îò÷¸ò ãëàâû Àäìèíèñòðàöèè Äóáåíöîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè î ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû

çà I ïîëóãîäèå 2025 ãîäà
Ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå "Äó-

áåíöîâñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå"
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè íàñåë¸ííûõ
ïóíêòà: ñò. Äóáåíöîâñêàÿ, õ. Ìîðî-
çîâ, õ. Ïèðîæîê. Îáùàÿ ïëîùàäü
âñåãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
29969 ãà.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1.06.2025 ãîäà ÷èñëåí-
íîñòü æèòåëåé Äóáåíöîâñêîãî  ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 2950 ÷åëîâåê.

Ïî èòîãàì ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ 2025
ãîäà Ñîáðàíèåì äåïóòàòîâ Äóáåíöîâñ-
êîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ V ñîçûâà ïðî-
âåäåíî 4 çàñåäàíèÿ, ðàññìîòðåíî 7 âîï-
ðîñîâ.

Ðàñõîäû áþäæåòà Äóáåíöîâñêîãî ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà
â îò÷¸òíîì ïåðèîäå èñïîëíåíû â ñóììå
12451,3 òûñ. ðóá. èëè 45,0 % ê ãîäîâûì
íàçíà÷åíèÿì 27644,3 òûñ. ðóá.

Ðàáîòà ïî íàëîãàì
è ñáîðàì

Çà 6 ìåñÿöåâ 2025  ãîäà áûëî ïðîâå-
äåíî 26 çàñåäàíèé Êîîðäèíàöèîííîãî
ñîâåòà, ïðèãëàøàëèñü 458 ÷åë., â ðå-
çóëüòàòå íåäîèìêà áûëà ñîêðàùåíà íà
19619 ðóá.

Ðàáîòà â ñôåðå çåìåëüíûõ
è èìóùåñòâåííûõ

îòíîøåíèé
Çà ïåðâîå ïîëóãîäèå Àäìèíèñòðàöè-

åé Äóáåíöîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
ïðîâåäåíà ñëåäóþùàÿ ðàáîòà:

Âåä¸òñÿ ðàáîòà ïî âíåñåíèþ â îòäåëü-
íûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû ïî ÔÇ ¹ 518
"Ïî âûÿâëåíèþ ïðàâîîáëàäàòåëåé ðàíåå
ó÷ò¸ííûõ îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè".

Æèëîé äîì â õ. Ïèðîæîê, óë. Íàáåðåæ-
íàÿ, ä. 41, áûë ïåðåäàí ïî äîãîâîðó ñî-
öèàëüíîãî íàéìà â äàëüíåéøåì äëÿ ïðè-
âàòèçàöèè.

Îôîðìèëè çåìåëüíûé ó÷àñòîê â õ. Ïè-
ðîæîê, óë. Öåíòðàëüíàÿ, 24á ïîä ïëî-
ùàäêó.

Çàùèòà íàñåëåíèÿ
è òåððèòîðèè Äóáåíöîâñêîãî

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ îò
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé,
îáåñïå÷åíèå ïîæàðíîé

áåçîïàñíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ëþäåé íà âîäíûõ îáúåêòàõ
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíî-

ñòè íà òåððèòîðèè ïîñåëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ
ñëåäóþùèé ðÿä ìåð:

- ââåä¸í îñîáûé ïðîòèâîïîæàðíûé ðå-
æèì;

- íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïðîâîäèòñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî èíôîðìèðîâà-
íèþ íàñåëåíèÿ î ìåðàõ ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè;

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ìåð ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè ïðîâîäÿòñÿ  ïîäâîðîâûå
îáõîäû ñåìåé ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè
äåòüìè.

Âñåãî íà òåððèòîðèè Äóáåíöîâñêîãî

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ ïðîæèâàåò 230 ñå-
ìåé ñ äåòüìè èç íèõ 65 ìíîãîäåòíûõ.
Çà ïåðâîå ïîëóãîäèå ïðîâåäåíà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ 148 ñåìüÿìè èç íèõ
ñ 60 ñåìüÿìè ìíîãîäåòíûìè, ñåìüÿìè
áûëè âðó÷åíû ïàìÿòêè ïî ïîæàðíîé áå-
çîïàñíîñòè, î ïîâåäåíèè íà âîäíûõ
îáúåêòàõ, î ñîáëþäåíèè  îáëàñòíûì çà-
êîíîì Ðîñòîâñêîé îáëàñòè îò 16.12.2009
¹ 346-ÇÑ.

Íà ïîñòîÿííîé îñíîâå âåä¸òñÿ ñîâìåñ-
òíàÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå ïðàâîíàðó-
øåíèé ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, à òàê-
æå ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ ïðîòèâîïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè è äåéñòâèÿõ â ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
 áëàãîóñòðîéñòâà

â Äóáåíöîâñêîì ñåëüñêîì
ïîñåëåíèè

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ 2025 ãîäà
áûëè ïðîâåäåíû ñóááîòíèêè ïî áëàãîóñ-
òðîéñòâó íà òåððèòîðèÿõ êëàäáèù è âîê-
ðóã êëàäáèù â ñò. Äóáåíöîâñêàÿ, õ. Ìî-
ðîçîâ, õ. Ïèðîæîê, òåððèòîðèé âîêðóã
ìîíóìåíòîâ, îáùåñòâåííûõ òåððèòîðèé â
ïîñåëåíèè.

Ðàáîòíèêàìè ÌÁÓÊ Äóáåíöîâñêèé ÑÄÊ
è îáó÷àþùèìèñÿ øêîë áûëà îêàçàíà ïî-
ìîùü â ïîêîñå ñîðíîé ðàñòèòåëüíîñòè
âäîâàì ÂÎÂ.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ ïðîèçâå-
äåíî îêàçàíèå óñëóãè ïî îòëîâó, ñîäåð-
æàíèþ è âîçâðàòó íà ïðåæíåå ìåñòî îáè-

òàíèå æèâîòíûõ áåç âëàäåëüöåâ, îáèòà-
þùèõ íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ "Äóáåíöîâñêîãî ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ".

Çà ïåðâîå ïîëóãîäèå áûëè îáðåçàíû
è óáðàíû ñóõèå äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè
âäîëü âíóòðèïîñåëêîâûõ äîðîã ìåñòíî-
ãî çíà÷åíèÿ.

Óëè÷íîå îñâåùåíèå
Îäíèì èç îòâåòñòâåííûõ ýëåìåíòîâ

áëàãîóñòðîéñòâà ïîñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñî-
äåðæàíèå ñåòåé óëè÷íîãî îñâåùåíèÿ.
Àäìèíèñòðàöèÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå çà-
íèìàåòñÿ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà îñâåùå-
íèÿ. Ðåìîíò è çàìåíà ýëåêòðè÷åñêèõ
ëàìï è ïðîæåêòîðîâ óëè÷íîãî îñâåùå-
íèÿ ïðîâîäèòñÿ åæåêâàðòàëüíî.

Ïåðâîî÷åðåäíûå çàäà÷è
íà II  ïîëóãîäèå 2025 ãîäà
1. Ïåðåäàòü æèëûå äîìà â õ. Ïèðîæîê

óë. Íàáåðåæíàÿ, ä. 41, êâ. 1 è êâ. 2 ïîä
ïðèâàòèçàöèþ.

2. Âûäåëèòü 1/5 äîëè äâóõ çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ äëÿ äàëüíåéøåé ïðîäàæè ïî àä-
ðåñó Ðîñòîâñêàÿ îáë., Âîëãîäîíñêîé ðàé-
îí áûâøåå ÒÎÎ "Ëåâîáåðåæíîå", ê ñå-
âåðî-çàïàäó îò ï. Êðàñíîäîíñêèé.

4. Âûïîëíåíèå êàäàñòðîâûõ ðàáîò ïî
õ. Ïèðîæîê, óë. Øêîëüíàÿ, ä. 26;

5. ßìî÷íûé ðåìîíò âíóòðèïîñåëêîâûõ
äîðîã.

Å.Þ. ÑÅÌ¨ÍÎÂÀ,
ãëàâà Àäìèíèñòðàöèè

Äóáåíöîâñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ

Ìåæìóíèöèïàëüíîå
óïðàâëåíèå ÌÂÄ

Ðîññèè
"Âîëãîäîíñêîå"

îñóùåñòâëÿåò íàáîð
íà ñëåäóþùèå

âàêàíòíûå
äîëæíîñòè:

- ó÷àñòêîâûé óïîëíîìî÷åííûé ïîëè-
öèè (ÎÏ ¹ 1 (ñòàðûé ãîðîä), ÎÏ ¹ 2
(íîâûé ãîðîä), ÎÏ ¹ 3 (ñò. Ðîìàíîâñ-
êàÿ), ÎÏ ¹ 4 (ñ. Äóáîâñêîå), ÎÏ ¹ 5
(ã. Öèìëÿíñê);

- îïåðóïîëíîìî÷åííûé îòäåëà ýêî-
íîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ êîððóïöèè;

- ïîëèöåéñêèé-êèíîëîã;
- ïîëèöåéñêèé-âîäèòåëü ÑÎÃ, (ÎÏ

¹ 1 (ñòàðûé ãîðîä), ÎÏ ¹ 2 (íîâûé
ãîðîä), ÎÏ ¹ 3 (ñò. Ðîìàíîâñêàÿ), ÎÏ
¹ 4 (ñ. Äóáîâñêîå), ÎÏ ¹ 5 (ã. Öèì-
ëÿíñê);

- ïîëèöåéñêèé-âîäèòåëü ïàòðóëüíî-
ïîñòîâîé ñëóæáû;

- îïåðàòèâíûé äåæóðíûé Ä× (ÎÏ ¹
1 (ñòàðûé ãîðîä), ÎÏ ¹ 2 (íîâûé ãî-
ðîä), ÎÏ ¹ 3 (ñò. Ðîìàíîâñêàÿ), ÎÏ
¹ 4 (ñ. Äóáîâñêîå), ÎÏ ¹ 5 (ã. Öèì-
ëÿíñê);

- ïîìîùíèê îïåðàòèâíîãî äåæóðíî-
ãî Ä× (ÎÏ ¹ 1 (ñòàðûé ãîðîä), ÎÏ ¹
2 (íîâûé ãîðîä), ÎÏ ¹ 3 (ñò. Ðîìà-
íîâñêàÿ), ÎÏ ¹ 4 (ñ. Äóáîâñêîå), ÎÏ
¹ 5 (ã. Öèìëÿíñê);

- èíæåíåð ñâÿçè ÎÈÒèÇÈ, (ÌÓ ã.
Âîëãîäîíñê, ÎÏ ¹ 4 (ñ. Äóáîâñêîå);

- ñïåöèàëèñò òûëà (ÌÓ ã. Âîëãî-
äîíñê, ÎÏ ¹ 5 (ã. Öèìëÿíñê);

- ñëåäîâàòåëü;
- ïîëèöåéñêèé îòäåëüíîé ðîòû ïàò-

ðóëüíî-ïîñòîâîé ñëóæáû;
- ïîëèöåéñêèé îòäåëüíîãî âçâîäà è

êîíâîèðîâàíèÿ ïîäîçðåâàåìûõ è îá-
âèíÿåìûõ (ïðåäóñìîòðåíà ëüãîòíàÿ
âûñëóãà - 1 ãîä çà 1,5);

- èíñïåêòîð ÄÏÑ ÃÈÁÄÄ (ïðåäóñìîò-
ðåíà ëüãîòíàÿ âûñëóãà - 1 ãîä çà 1,5);

- ïîëèöåéñêèé èçîëÿòîðà âðåìåííî-
ãî ñîäåðæàíèÿ ïîäîçðåâàåìûõ è îá-
âèíÿåìûõ (ïðåäóñìîòðåíà ëüãîòíàÿ
âûñëóãà - 1 ãîä çà 1,5).

Çà ñïðàâêàìè îáðàùàòüñÿ â îòäåë ïî
ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì ÌÓ ÌÂÄ
Ðîññèè "Âîëãîäîíñêîå" ïî àäðåñó: ã.
Âîëãîäîíñê, ïð. Ñòðîèòåëåé, 1, êàá.
309. Òåëåôîí: (êîä 8639) 29-65-93,
(ýë. ïî÷òà) volgodonorls@mvd.ru

Òåððèòîðèàëüíàÿ èçáèðàòåëüíàÿ êî-
ìèññèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè îáúÿâëÿåò ñáîð ïðåäëî-
æåíèé äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî çà÷èñëå-
íèÿ â ðåçåðâ ñîñòàâîâ ó÷àñòêîâûõ êî-
ìèññèé Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè.

Ïðè¸ì äîêóìåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
Òåððèòîðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé êîìèñ-
ñèåé Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà â ïåðèîä ñ
25 èþëÿ ïî 14 àâãóñòà 2025 ãîäà âêëþ-
÷èòåëüíî ïî àäðåñó: 347350, Ðîñòîâñêàÿ
îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé ðàéîí, ñò. Ðîìà-
íîâñêàÿ, óë. Ïî÷òîâàÿ, 11, âòîðîé ýòàæ,
êàá. ¹¹ 4, 5 (àäìèíèñòðàòèâíîå çäà-
íèå óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ Àäìèíèñòðàöèè Âîëãîäîíñêîãî
ðàéîíà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè), êîíòàêòíûé
òåëåôîí: 8(86394) 7- 14-16.

Òðåáîâàíèÿ ê êàíäèäàòóðàì äëÿ çà-
÷èñëåíèÿ â ðåçåðâ ñîñòàâîâ ó÷àñòêî-
âûõ êîìèññèé Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè:

Â ðåçåðâ ñîñòàâîâ ó÷àñòêîâûõ êîìèñ-
ñèé íå çà÷èñëÿþòñÿ êàíäèäàòóðû, íå ñî-
îòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì, óñòàíîâëåí-
íûì ïóíêòîì 1 ñòàòüè 29 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 12.06.2002 ¹ 67-ÔÇ "Îá îñ-
íîâíûõ ãàðàíòèÿõ èçáèðàòåëüíûõ ïðàâ è
ïðàâà íà ó÷àñòèå â ðåôåðåíäóìå ãðàæ-
äàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", çà èñêëþ-
÷åíèåì ïîäïóíêòîâ "æ", "ç", "è", "ê" è
"ë" ïóíêòà 1 ñòàòüè 29 óêàçàííîãî Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà, à òàêæå êàíäèäàòóðû, â
îòíîøåíèè êîòîðûõ îòñóòñòâóþò äîêóìåí-
òû, íåîáõîäèìûå äëÿ çà÷èñëåíèÿ â ðå-
çåðâ ñîñòàâîâ ó÷àñòêîâûõ êîìèññèé.

Äîïîëíèòåëüíîå çà÷èñëåíèå â ðåçåðâ
ñîñòàâîâ ó÷àñòêîâûõ êîìèññèé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà îñíîâå ïðåäëîæåíèé ïîëèòè-
÷åñêèõ ïàðòèé, îáùåñòâåííûõ îáúåäèíå-
íèé, ñîáðàíèé èçáèðàòåëåé ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, ðàáîòû, ñëóæáû, ó÷¸áû, ïðåä-
ñòàâèòåëüíûõ îðãàíîâ ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàíèé.

Ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ, ïðåäñòàâëÿå-
ìûõ ïðè âíåñåíèè ïðåäëîæåíèé ïî êàí-
äèäàòóðàì â ðåçåðâ ñîñòàâîâ ó÷àñò-
êîâûõ êîìèññèé Âîëãîäîíñêîãî ðàéî-
íà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè:

Âñåìè ñóáúåêòàìè ïðàâà ïðåäëîæåíèÿ
êàíäèäàòóð äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû:

1. Äâå ôîòîãðàôèè ëèöà, ïðåäëàãàåìî-
ãî â ðåçåðâ ñîñòàâîâ ó÷àñòêîâûõ êîìèñ-
ñèé, ðàçìåðîì 3õ4 ñì (áåç óãîëêà).

2. Ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ãðàæäàíèíà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà åãî íàçíà÷å-
íèå ÷ëåíîì ó÷àñòêîâîé èçáèðàòåëüíîé êî-
ìèññèè ñ ïðàâîì ðåøàþùåãî ãîëîñà, çà-
÷èñëåíèå â ðåçåðâ ñîñòàâîâ ó÷àñòêîâûõ
êîìèññèé, íà îáðàáîòêó åãî ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ.

3. Êîïèÿ ïàñïîðòà èëè äîêóìåíòà, çàìå-
íÿþùåãî ïàñïîðò ãðàæäàíèíà Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, ñîäåðæàùåãî ñâåäåíèÿ î ãðàæ-
äàíñòâå è ìåñòå æèòåëüñòâà ëèöà, êàíäèäà-
òóðà êîòîðîãî ïðåäëîæåíà äëÿ çà÷èñëåíèÿ
â ðåçåðâ ñîñòàâîâ ó÷àñòêîâûõ êîìèññèé.

4. Êîïèÿ äîêóìåíòà (òðóäîâîé êíèæêè1

ëèáî ñïðàâêè ñ îñíîâíîãî ìåñòà ðàáîòû)
ëèöà, êàíäèäàòóðà êîòîðîãî ïðåäëîæåíà
â ñîñòàâ èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè, ïîä-
òâåðæäàþùåãî ñâåäåíèÿ îá îñíîâíîì ìå-
ñòå ðàáîòû èëè ñëóæáû, î çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè, à ïðè îòñóòñòâèè îñíîâíîãî
ìåñòà ðàáîòû èëè ñëóæáû - êîïèÿ äîêó-
ìåíòà, ïîäòâåðæäàþùåãî ñâåäåíèÿ î
ðîäå çàíÿòèé, òî åñòü î äåÿòåëüíîñòè, ïðè-
íîñÿùåé åìó äîõîä, èëè î ñòàòóñå íåðà-
áîòàþùåãî ëèöà (ïåíñèîíåð, áåçðàáîò-
íûé, ó÷àùèéñÿ (ñ óêàçàíèåì íàèìåíîâà-
íèÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ), äîìîõîçÿéêà
(äîìîõîçÿèí), âðåìåííî íåðàáîòàþùèé).

5. Êîïèÿ äîêóìåíòà, ïîäòâåðæäàþùå-
ãî óêàçàííûå â ñîãëàñèè ãðàæäàíèíà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà åãî íàçíà÷åíèå â
ñîñòàâ èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè ñâåäåíèÿ
îá îáðàçîâàíèè è (èëè) êâàëèôèêàöèè.

Ïðèìå÷àíèå. Äîêóìåíòàëüíûì ïîä-
òâåðæäåíèåì ñòàòóñà äîìîõîçÿéêè (äîìî-
õîçÿèíà) ìîæåò ñëóæèòü òðóäîâàÿ êíèæêà
ñ îòìåòêîé î ïîñëåäíåì ìåñòå ðàáîòû è
ñîîòâåòñòâóþùåå ëè÷íîå çàÿâëåíèå ñ óêà-
çàíèåì ñòàòóñà äîìîõîçÿéêè (äîìîõîçÿ-
èíà) ëèáî òîëüêî çàÿâëåíèå.

6. Êîïèè äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ
óêàçàííûå â ïèñüìåííîì ñîãëàñèè ñâå-
äåíèÿ îá îáðàçîâàíèè.

Âàæíî: âñå äîêóìåíòû íåîáõîäèìî
ïðåäîñòàâëÿòü íà áóìàæíîì íîñèòåëå è â
ýëåêòðîííîì âèäå.

Äëÿ ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé, èõ ðåãèî-
íàëüíûõ îòäåëåíèé, èíûõ ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé:

1. Ðåøåíèå ïîëíîìî÷íîãî (ðóêîâîäÿùå-
ãî èëè èíîãî) îðãàíà ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè
ëèáî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ, èíîãî
ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ïîëèòè÷åñêîé
ïàðòèè î âíåñåíèè ïðåäëîæåíèÿ ïî êàí-
äèäàòóðàì â ðåçåðâ ñîñòàâîâ ó÷àñòêîâûõ
êîìèññèé, îôîðìëåííîå â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè óñòàâà ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè.

2. Åñëè ïðåäëîæåíèå ïî êàíäèäàòóðàì
âíîñèò ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå, èíîå
ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ïîëèòè÷åñêîé
ïàðòèè, à â óñòàâå ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè íå
ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü òàêîãî âíåñå-
íèÿ, - ðåøåíèå îðãàíà ïîëèòè÷åñêîé
ïàðòèè, óïîëíîìî÷åííîãî äåëåãèðîâàòü
ðåãèîíàëüíîìó îòäåëåíèþ, èíîìó ñòðóê-
òóðíîìó ïîäðàçäåëåíèþ ïîëèòè÷åñêîé
ïàðòèè ïîëíîìî÷èÿ ïî âíåñåíèþ ïðåäëî-
æåíèé ïî êàíäèäàòóðàì â ðåçåðâ ñîñòàâîâ
ó÷àñòêîâûõ êîìèññèé î äåëåãèðîâàíèè óêà-
çàííûõ ïîëíîìî÷èé, îôîðìëåííîå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè óñòàâà.

Äëÿ èíûõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé:
1. Íîòàðèàëüíî óäîñòîâåðåííàÿ èëè çà-

âåðåííàÿ óïîëíîìî÷åííûì íà òî îðãàíîì
îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ êîïèÿ äåéñòâó-
þùåãî óñòàâà îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ.

2. Ðåøåíèå ïîëíîìî÷íîãî (ðóêîâîäÿ-
ùåãî èëè èíîãî) îðãàíà îáùåñòâåííîãî
îáúåäèíåíèÿ î âíåñåíèè ïðåäëîæåíèÿ ïî
êàíäèäàòóðàì â ðåçåðâ ñîñòàâîâ ó÷àñòêî-
âûõ êîìèññèé, îôîðìëåííîå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè óñòàâà, ëèáî ðåøå-
íèå ïî ýòîìó æå âîïðîñó ïîëíîìî÷íîãî
(ðóêîâîäÿùåãî èëè èíîãî) îðãàíà ðåãèî-
íàëüíîãî îòäåëåíèÿ, èíîãî ñòðóêòóðíîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ îáùåñòâåííîãî îáúåäèíå-
íèÿ, íàäåë¸ííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòà-
âîì îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ ïðàâîì
ïðèíèìàòü òàêîå ðåøåíèå îò èìåíè îá-
ùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ.

3. Åñëè ïðåäëîæåíèå ïî êàíäèäàòóðàì
âíîñèò ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå, èíîå
ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå îáùåñòâåí-
íîãî îáúåäèíåíèÿ, à â óñòàâå îáùåñòâåí-
íîãî îáúåäèíåíèÿ óêàçàííûé â ïóíêòå 2
âîïðîñ íå óðåãóëèðîâàí, - ðåøåíèå îðãà-
íà îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ, óïîëíî-
ìî÷åííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàâîì îá-
ùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ äåëåãèðîâàòü
ïîëíîìî÷èÿ ïî âíåñåíèþ ïðåäëîæåíèé
ïî êàíäèäàòóðàì â ðåçåðâ ñîñòàâîâ ó÷àñ-
òêîâûõ êîìèññèé, î äåëåãèðîâàíèè òàêèõ
ïîëíîìî÷èé è ðåøåíèå îðãàíà, êîòîðî-
ìó äåëåãèðîâàíû ýòè ïîëíîìî÷èÿ, î âíå-
ñåíèè ïðåäëîæåíèé â ðåçåðâ ñîñòàâîâ
ó÷àñòêîâûõ êîìèññèé.

Äëÿ èíûõ ñóáúåêòîâ ïðàâà âíåñåíèÿ
ïðåäëîæåíèé ïî êàíäèäàòóðàì â ðåçåðâ
ñîñòàâîâ ó÷àñòêîâûõ êîìèññèé Âîëãîäîí-
ñêîãî ðàéîíà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè:

Ðåøåíèå ïðåäñòàâèòåëüíîãî îðãàíà ìó-
íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîòîêîë ñî-
áðàíèÿ èçáèðàòåëåé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà,
ðàáîòû, ñëóæáû, ó÷¸áû.

Ïî âñåì âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ïðè¸ìà
ïðåäëîæåíèé ïî êàíäèäàòóðàì äëÿ äîïîë-
íèòåëüíîãî çà÷èñëåíèÿ â ðåçåðâ ñîñòàâîâ
ó÷àñòêîâûõ êîìèññèé Âîëãîäîíñêîãî ðàé-
îíà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ìîæíî îáðàùàòü-
ñÿ â Òåððèòîðèàëüíóþ èçáèðàòåëüíóþ êî-
ìèññèþ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà ïî àäðåñó:
ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ïî÷òîâàÿ, 11, êàáè-
íåò ¹¹ 4, 5, ëèáî ïîçâîíèâ ïî òåëåôî-
íó: 8(86394) 7-14-16.

Î.È. ×ÅÁÀÍ,
ïðåäñåäàòåëü ÒÈÊ

Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà

 1 - Ñâåäåíèÿ î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò áûòü
ïðåäñòàâëåíû ðàáîòíèêîì ïî ôîðìàì è â ïîðÿä-
êå, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è
ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 10
íîÿáðÿ 2022 ãîäà ¹ 713í "Îá óòâåðæäåíèè ôîð-
ìû ñâåäåíèé î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìîé ðàáîòíèêó ðàáîòîäàòåëåì, ôîðìû ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé î òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè èç èí-
ôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ Ôîíäà ïåíñèîííîãî è ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ïîðÿäêà èõ çàïîëíåíèÿ".
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ÐÅÌÎÍÒ ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ
ÌÀØÈÍ-ÀÂÒÎÌÀÒ ÍÀ ÄÎÌÓ.

Âñåõ ìàðîê, ëþáîé
ñëîæíîñòè. Âûåçä ïî ðàéîíó.

ÏÐÎÄÀÆÀ á/ó ñòèðàëüíûõ ìàøèí.
     Òåë.: 8-950-862-4105.  (¹ 176)

ÙÅÁÅÍÜ
ÏÅÑÎÊ

ÖÅÌÅÍÒ

"ÄÎÑÒÀÂÙÈÊ"

ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÏÐÎÄÀÆÀ Ñ ÂÅÑÎÂ
ã. Âîëãîäîíñê, óë. Ìîðñêàÿ, 15,

òåë.: 8 (8639) 24-35-22, 8-918-500-8001. È
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Ðèòóàëüíûå óñëóãè
"Õàðîí"

Âûâîç óñîïøåãî â ìîðã,
îðãàíèçàöèÿ ïîõîðîí,
êðåìàöèÿ, ïåðåâîçêà
ïî òåððèòîðèè ÐÔ.
Óñòàíîâêà îãðàäîê,
ñòîëîâ, ëàâî÷åê.

Îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ.
Êðóãëîñóòî÷íî.

Òåë.: 8-938-122-9785. È
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ÁÓÐÅÍÈÅ ÑÊÂÀÆÈÍ
Ìîíòàæ íàñîñíîãî

îáîðóäîâàíèÿ.
Òåë.: 8-928-111-6957.

ÈÍÍ 610700827208. (¹ 173)
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ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÅ

ÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐÎÂ.

 Ðåìîíò ëþáîé ñëîæíîñòè.

Äîçàïðàâêà ôðåîíà.

Ïðîôèëàêòèêà.

Òåë.: (8639)21-50-01,

8-939-2250010.
ÈÍÍ 614316153902 (¹ 154)

ÑÏËÈÒ-ÑÈÑÒÅÌÛ,
÷èñòêà,

çàïðàâêà,
ðåìîíò,

áåç âûõîäíûõ.

Òåë.: 8-989-527-9111.
ÈÍÍ 614316153902 (¹ 153)

ÎÎÎ ÌÌÏ ÆÊÕ "Ñîäðóæåñòâî"
ïðåäëàãàåò áûñòðî,

êà÷åñòâåííî, äîñòóïíî
óñëóãè ïî âûâîçó æèäêèõ
áûòîâûõ îòõîäîâ (ÆÁÎ)

â ñò. Ðîìàíîâñêîé, õ. Ëàãóòíèêè,
õ. Ïàðàìîíîâ, õ. Ïîãîæåâ:
- 1500,00 ðóá./ìàøèíà 3,7ì3
- 1700,00 ðóá./ìàøèíà 5,0 ì3
Ïåíñèîíåðàì, èíâàëèäàì ñêèäêà 10 %.
Êîíòàêòû: ñò. Ðîìàíîâñêàÿ, ïåð. Ïèîíåðñêèé,

ä. 33, òåë.: 8-918-572-4769, 8(86394)70218.

Îòäåë ðåêëàìû

è ïîäïèñêè.
Òåë.: 7-10-58.

ÒÎÏÎÑÚ¨ÌÊÈ äëÿ ÃÀÇÈÔÈÊÀÖÈÈ

ÌÅÆÅÂÀÍÈÅ Ó×ÀÑÒÊÎÂ

ÂÛÍÎÑ ÃÐÀÍÈÖ

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

÷ëåí ÑÐÎ "ÑåâÊàâÈçûñêàíèÿ"

ÈÏ Òèìîõîâè÷ Ï.È.

Òåë.: 8-928-112-6445.
ÈÍÍ 614300986610 (¹ 160)

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.00 - "Äîáðîå óòðî" (0+)
9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 - "Íîâîñòè"
9.20 - "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
(0+)
10.10 - "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.00, 12.15, 17.00 - "Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë"
(16+)
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
16.05 - "Ìóæñêîå/Æåíñ-
êîå" (16+)
18.40 - Ò/ñ. "ÈÙÅÉÊÀ"
(12+)
19.40, 0.00 - "Áîëüøàÿ
èãðà" (16+)
21.00 - "Âðåìÿ"
22.00 - Ò/ñ. "ÀÍÃÅË ÌÅÑ-
ÒÈ" (16+)
23.00 - Ò/ñ. "ÃÐÀÍÈÖÀ.
ÒÀÅÆÍÛÉ ÐÎÌÀÍ" (16+)
1.15 - "Âðåìÿ ãåðîåâ"
(16+)
2.10, 3.05 - "Ïîäêàñò.Ëàá"
(16+)

ÐÎÑÑÈß-1
5.00 - "Óòðî Ðîññèè"
9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 - Âåñòè
9.30 - "Ìåñòíîå âðåìÿ"
9.55 - "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
11.30, 21.10 - "Ìåñòíîå
âðåìÿ" Âåñòè
12.00, 18.00 - "60 Ìèíóò"
(12+)
14.30, 1.45, 3.30 - Ò/ñ
"ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß"
(16+)
17.00 - "Ìàëàõîâ" (16+)
21.30 - Ò/ñ. "ÑÏÀÑÑÊÀß"
(16+)
23.35 - Ò/ñ. "ÌÅÄÈÓÌ"
(16+)
3.55 - Ò/ñ. "ØÀÏÎÂÀËÎÂ"
(16+)

ÍÒÂ
4.50, 8.25, 10.35 - Ò/ñ.
"ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×" (16+)
6.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå" (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 - Ñåãîäíÿ
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå" (16+)
14.00 - Ò/ñ. "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" (16+)
16.45 - "ÄÍÊ" (16+)
20.00, 0.00 - Ò/ñ. "ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ" (16+)
0.20 - Ä/ô. "Ôèëüì íå ñî-
õðàíèëñÿ" (16+)
1.30 - Ò/ñ. "ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ"
(16+)

ÒÂÖ
6.00 - "Íàñòðîåíèå" (16+)
8.10 - "Ñìåõ, äðîæü è âè-
äåî" (16+)
8.40 - Õ/ô. "ÀËÌÀÇÛ
ÖÈÐÖÅÈ" (12+)
10.40 - Ä/ñ. "Íàçàä â
ÑÑÑÐ. Äðóæáà íàðîäîâ"
(16+)
11.30, 14.30, 17.50,
22.00 - Ñîáûòèÿ (16+)
11.50, 2.45 - Ò/ñ. "ß
ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ"
(16+)
13.45 - "Ìîé ãåðîé.
Ýëüâèðà Áîëãîâà" (12+)
14.50 - "Ãîðîä íîâî-
ñòåé" (16+)
15.00 - Õ/ô. "×ÅËÎÂÅÊ
ÈÇ ÄÎÌÀ ÍÀÏÐÎÒÈÂ"
(12+)
17.00 - "Ïðîùàíèå.
Íèíà Ðóñëàíîâà" (16+)
18.10 - Ò/ñ. "×ÅÐÍÀß
ËÅÑÒÍÈÖÀ" (16+)

22.35 - "10 ñàìûõ... Ñïè-
ñàííûé ìóæ" (16+)
23.05 - "Çíàê êà÷åñòâà"
(16+)
0.00 - "Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ"
(16+)
0.30 - "Ïåòðîâêà, 38" (16+)
0.45 - Ä/ô. "Ðóññêèå òàé-
íû. Àíãëè÷àíêà ãàäèò"
(16+)
1.25 - Ä/ô. "ßàê Éîàëà.
Ãîðüêàÿ ëàâàíäà" (16+)
2.05 - Ä/ô. "ÑÌÅÐØ. Ðó-
ìûíñêèé ãàìáèò" (16+)

ÒÍÒ
7.00 - "Óòðî ÒÍÒ" (16+)
8.00, 3.35 - "Îäíàæäû â
Ðîññèè" (16+)
9.00 - "Áîëüøîé êóø. Áàí-
ãêîê" (16+)
11.30 - "Ïîãîíÿ" (16+)
13.00 - Ò/ñ. "ÑÀØÀÒÀÍß"
(16+)
19.00 - Ò/ñ. "ÈÍÊÀÑÑÀÒÎ-
ÐÛ" (16+)
21.00 - Ò/ñ. "ÍÎÂÛÅ
ÆÓÊÈ" (16+)
23.00 - Õ/ô. "ÑÂÈÄÅÒÅËÈ"
(16+)
0.55 - Õ/ô. "ÍÅÏÐÈËÈ×-
ÍÛÅ ÃÎÑÒÈ" (18+)
2.15 - Õ/ô. "ÏÈÐÀÍÜÈ-3D"
(18+)

REN-TV
5.00, 18.00, 1.25 - "Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"
(16+)
6.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 - Íîâîñòè (16+)
9.00 - "Âîåííàÿ òàéíà"
(16+)
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð"
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 - "Èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
112" (16+)
13.00 - "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà" (16+)
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòå-
ðåñíûå èñòîðèè" (16+)
15.00 - Ä/ï. "Çàñåêðå÷åí-
íûå ñïèñêè" (16+)
17.00, 2.10 - "Òàéíû ×àï-
ìàí" (16+)
20.00 - Õ/ô. "ÊÎÍÅÖ
ÈÃÐÛ" (16+)
21.55 - "Çíàåòå ëè âû,
÷òî?" (16+)
23.30 - Õ/ô. "ÍÎ×Ü Â ÎÑÀ-
ÄÅ" (18+)

ÑÒÑ
6.00 - Ì/ñ. "Ìàøà è Ìåä-
âåäü" (0+)
7.05 - "Ñóïåðíèíäçÿ. Äåòè.
Ñåêðåòû ñåçîíà" (12+)
8.05 - "Áåãóùèé íèíäçÿ"
(16+)
9.05 - Õ/ô. "ÌÎÉ ÕÀÒÈÊÎ"
(12+)
11.40 - Õ/ô. "Î×ÅÍÜ ÎÏÀÑ-
ÍÀß ØÒÓ×ÊÀ" (16+)
13.25 - Õ/ô. "ÐÀÑÏÐÀÂÜ
ÊÐÛËÜß" (6+)

15.45 - Ò/ñ. "ÄÛËÄÛ"
(16+)
19.00 - Ò/ñ. "ÃÀËß, Ó ÍÀÑ
ÎÒÌÅÍÀ!" (16+)
20.00 - Õ/ô. "ÌÀÉÎÐ
ÃÐÎÌ. ÈÃÐÀ" (16+)
23.20 - Õ/ô. "ÃÐÎÌ.
ÒÐÓÄÍÎÅ ÄÅÒÑÒÂÎ"
(16+)
1.00 - Õ/ô. "ÍÀ ÈÃÐÅ"
(16+)
2.35 - Õ/ô. "ÍÀ ÈÃÐÅ 2.
ÍÎÂÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ" (16+)
3.55 - "Øîó èç øîó" (16+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
6.30 - "Ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ" (16+)
7.25 - "Äàâàé ðàçâåä¸ì-
ñÿ!" (16+)
8.25 - "Òåñò íà îòöîâñòâî"
(16+)
10.40, 1.05 - "Ïîíÿòü.
Ïðîñòèòü" (16+)
11.45, 1.55 - "Ïîð÷à"
(16+)
12.55, 2.45 - "Çíàõàðêà"
(16+)
13.30, 3.10 - "Âåðíó ëþ-
áèìîãî" (16+)
14.05, 3.40 - "Ãîëîñà
óøåäøèõ äóø" (16+)
14.40 - Ò/ñ. "ÏÎ ÒÎÍÊÎ-
ÌÓ ËÜÄÓ" (16+)
19.00 - Ò/ñ. "ß ÂÑ¨ ÈÑ-
ÏÐÀÂËÞ ÑÀÌÀ" (16+)
23.05 - Ò/ñ. "ÎÍ ÌÍÅ ÈÇ-
ÌÅÍßÅÒ" (16+)

ÇÂÅÇÄÀ-1
6.00 - "Íå ôàêò!" (12+)
6.30, 9.10 - "ÑÑÑÐ. Çíàê
êà÷åñòâà" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00
- Íîâîñòè äíÿ (16+)
10.00, 13.20, 15.05, 17.15
- Ò/ñ. "ÊÐÀÏËÅÍÛÉ" (16+)
15.00 - Âîåííûå íîâîñòè
(16+)
19.30 - "Ëåãåíäû àðìèè ñ
Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì"
(16+)
20.15 - Ä/ñ. "Âîéíà ìè-
ðîâ" (16+)
21.55 - Ò/ñ. "ÐÎÆÄÅÍÍÀß
ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ" (12+)
0.55 - Ò/ñ. "ÊÀÒß È ÁËÝÊ"
(16+)
4.25 - Õ/ô. "ÁËÈÇÍÅÖÛ"
(6+)

5 ÊÀÍÀË
5.00, 9.00, 13.00, 17.00,
0.00 - "Èçâåñòèÿ" (16+)
5.25 - Ò/ñ. "ÂÈÒßÇÈ"
(16+)
6.15, 9.30 - Ò/ñ. "ÍÀØ
ÑÏÅÖÍÀÇ-2" (16+)
13.30, 17.30, 3.20 - Ò/ñ.
"ÑËÅÄ" (16+)
22.20, 2.05 - Ò/ñ. "ÂÅËÈ-
ÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7"
(16+)
23.05, 2.40 - Ò/ñ. "ÂÅËÈ-
ÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5"
(16+)
0.30 - Ò/ñ. "ÑÂÎÈ-5"
(16+)

Â Ëàãóòíèíñêóþ øêîëó
ÑÐÎ×ÍÎ   ÒÐÅÁÓÅÒÑß

ÂÎÄÈÒÅËÜ
øêîëüíîãî àâòîáóñà.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó: 8-928-
186-7785, èëè 8(86394)7-21-50.

(¹ 184)

ÌÎÍÒÀÆ  ÍÀÂÅÑÎÂ
È  ÇÀÁÎÐÎÂ

Çàìåðû áåñïëàòíî. Âûåçä ïî ðàéîíó.

Òåë.: 8-988-572-3800, Âÿ÷åñëàâ.
(¹ 185)

Óòåðÿííûé àòòåñòàò î ñðåäíåì îá-
ùåì îáðàçîâàíèè ¹ 06104000073968,
âûäàííûé 24.06.2022 ã. ÌÁÎÓ: Ðîìà-
íîâñêàÿ ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
øêîëà, íà èìÿ Çóäèëîâà Ðóñëàíà
Àëåêñàíäðîâè÷à, ñ÷èòàòü íåäåéñòâè-
òåëüíûì.                                 (¹ 183)

Áåòîííûå, êðîâåëüíûå ðàáîòû.
Çàáîðû. Íàâåñû. Óñèëåíèå

ôóíäàìåíòà èíúåêòèðîâàíèåì,
áåç âñêðûòèÿ ëàíäøàôòà,

ñòÿæêà äîìà ìåòàëëîêàðêàñîì. (¹
 1

7
5
)

Âîäîïðîâîä, êàíàëèçàöèÿ, ñåïòèêè ïîä êëþ÷

Íàðîäíûé êàëåíäàðü
20 èþëÿ ïðàâîñëàâíûå ÷òÿò ïàìÿòü

ïðåïîäîáíîãî Ôîìû Ìàëåèíà è ïðå-
ïîäîáíîé Åâôðîñèíèè, êíÿãèíè Ìîñ-
êîâñêîé. Òàêæå â ýòó äàòó âåðóþùèå
îòìå÷àþò ïðàçäíèê-òðóæåííèê ïîä íà-
çâàíèåì Àâäîòüÿ Ñåíîãíîéêà.

Ïî òðàäèöèè â ýòîò äåíü íåîáõîäèìî ðà-
áîòàòü ñ ðàííåãî óòðà è äî çàêàòà ñîëíöà.
Ïåðåä ýòèì ëþäè îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïî-
ñåòèòü öåðêîâü, ÷òîáû ïîìîëèòüñÿ ïðåïî-
äîáíîé Åâôðîñèíèè Ìîñêîâñêîé.

Ïðåäêè ïðîñèëè ó íå¸ ïîìîùè â âîñïè-
òàíèè äåòåé è îáóñòðîéñòâå ñåìåéíîãî

áûòà. Ïðåïîäîáíàÿ Åâôðîñèíèÿ òàêæå ïî-
çâîëÿëà èñöåëèòüñÿ îò òÿæåëûõ áîëåçíåé.

Ñèìâîëîì 20 èþëÿ ñ÷èòàåòñÿ äóá. Ê äå-
ðåâó ïðèõîäÿò, ÷òîáû íàïèòàòüñÿ ýíåð-
ãèåé, íàáðàòüñÿ ñèë. Íà Àâäîòüþ Ñåíîã-
íîéêó äîìà óêðàøàëè âåíêàìè èç äóáî-
âûõ ëèñòüåâ. Ëþäè âåðèëè, ÷òî îíè îõ-
ðàíÿþò æèëèùà îò íå÷èñòîé ñèëû.

Ïðèìåòû ïîãîäû
Äîæäü ñòàíåò ïðåäâåñòíèêîì äîëãîãî

íåóðîæàÿ.
Äîæäü ïîøåë â ýòîò äåíü - íà ñåìü íå-

äåëü çàòÿíåòñÿ.
 Èìåíèíû 20 èþëÿ îòìå÷àþò: Ñòàíèñ-

ëàâ, Ãåðìàí, Åâäîêèÿ, Ñåðãåé.

Ïðèãëàøàåì äèëåðîâ ê ñîòðóäíè÷åñòâó

È
Í

Í
 6

1
4
3
1
1
0
8
8
9
8
5
 (
¹

 1
8
6
)
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ÑÐÅÄÀ,  23  èþëÿ

 u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u  ðåêëàìà  u  îáúÿâëåíèÿ  u   ðåêëàìà   u  îáúÿâëåíèÿ  u

×ÅÒÂÅÐÃ,  24  èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ,  22  èþëÿ
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.00 - "Äîáðîå óòðî" (0+)
9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 - "Íîâîñòè"
9.20 - "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
(0+)
10.10 - "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.00, 12.15, 17.00 - "Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë"
(16+)
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
16.05 - "Ìóæñêîå/Æåíñ-
êîå" (16+)
18.40 - Ò/ñ. "ÈÙÅÉÊÀ"
(12+)
19.40, 0.00 - "Áîëüøàÿ
èãðà" (16+)
21.00 - "Âðåìÿ"
22.00 - Ò/ñ. "ÀÍÃÅË ÌÅÑ-
ÒÈ" (16+)
23.00 - Ò/ñ. "ÃÐÀÍÈÖÀ.
ÒÀÅÆÍÛÉ ÐÎÌÀÍ" (16+)
1.15, 3.05 - "Ïîäêàñò.Ëàá"
(16+)

ÐÎÑÑÈß-1
5.00 - "Óòðî Ðîññèè"
9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 - Âåñòè
9.30 - "Ìåñòíîå âðåìÿ"
9.55 - "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
11.30, 21.10 - "Ìåñòíîå
âðåìÿ" Âåñòè
12.00, 18.00 - "60 Ìèíóò"
(12+)
14.30, 1.45, 3.30 - Ò/ñ.
"ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß"
(16+)
17.00 - "Ìàëàõîâ" (16+)
21.30 - Ò/ñ. "ÑÏÀÑÑÊÀß"
(16+)
23.35 - Ò/ñ. "ÌÅÄÈÓÌ"
(16+)
3.55 - Ò/ñ. "ØÀÏÎÂÀËÎÂ"
(16+)

ÍÒÂ
4.55, 8.25, 10.35 - Ò/ñ.
"ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×" (16+)
6.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå" (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 - Ñåãîäíÿ
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå" (16+)
14.00 - Ò/ñ. "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" (16+)
16.45 - "ÄÍÊ" (16+)
20.00, 0.00 - Ò/ñ. "ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ" (16+)
0.20 - Ä/ô. "Ôèëüì íå ñî-
õðàíèëñÿ" (16+)
1.30 - Ò/ñ. "ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ"
(16+)

ÒÂÖ
6.00 - "Íàñòðîåíèå" (16+)
8.10 - "Ñìåõ, äðîæü è âè-
äåî" (16+)
8.40 - Õ/ô. "ÀËÌÀÇÛ ÖÈÐ-
ÖÅÈ" (12+)
10.40 - Ä/ñ. "Íàçàä â
ÑÑÑÐ. Îáùåïèò" (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
- Ñîáûòèÿ (16+)
11.50, 2.50 - Ò/ñ. "ß ÇÍÀÞ
ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ" (16+)
13.45 - "Ìîé ãåðîé. Äìèò-
ðèé Óëüÿíîâ" (12+)
14.50 - "Ãîðîä íîâîñòåé"
(16+)
15.05 - Õ/ô. "×ÅËÎÂÅÊ ÈÇ
ÄÎÌÀ ÍÀÏÐÎÒÈÂ" (12+)
16.55 - "Ïðîùàíèå. Áîðèñ
Íåâçîðîâ" (16+)
18.10 - Ò/ñ. "×ÅÐÍÀß ËÅÑ-
ÒÍÈÖÀ" (16+)
22.35 - "10 ñàìûõ... Çâ¸ç-
äíûå ïðè÷¸ñêè" (16+)
23.05 - Ä/ô. "Ìàòëþáà
Àëèìîâà. ×óæàÿ ñðåäè ñâî-
èõ" (16+)
0.00 - "Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ"
(16+)
0.30 - "Ïåòðîâêà, 38" (16+)
0.45 - "Äåâÿíîñòûå. Ãåíå-
ðàëû" (16+)
1.30 - "Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Äî ñòàðîñòè æå-
íèõ!" (12+)
2.10 - Ä/ô. "Ñëåäñòâèå âå-
ä¸ò ÊÃÁ. Îïåðàöèÿ "Íàáàò"
(16+)

ÒÍÒ
6.00 - "Óòðî ÒÍÒ" (16+)
8.00 - "Îäíàæäû â Ðîññèè"
(16+)
9.00 - "Áîëüøîé õèò" (16+)
11.00 - Ò/ñ. "ÑÀØÀÒÀÍß"
(16+)
19.00 - Ò/ñ. "ÈÍÊÀÑÑÀÒÎ-
ÐÛ" (16+)
20.30 - Ò/ñ. "ÍÎÂÛÅ
ÆÓÊÈ" (16+)
23.00 - Õ/ô. "ßÉÖÎ ÔÀ-
ÁÅÐÆÅ" (12+)
0.45 - Õ/ô. "ÆÈÂÎÒÍÎÅ"
(18+)

REN-TV
5.00, 18.00, 2.20 - "Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"
(16+)
6.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 - Íîâîñòè (16+)
9.00 - "Âîåííàÿ òàéíà"
(16+)
10.00 - "Ñîâáåç" (16+)
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð"
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 - "Èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
112" (16+)
13.00 - "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà" (16+)
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòå-
ðåñíûå èñòîðèè" (16+)
15.00 - Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
17.00, 3.00 - "Òàéíû ×àï-
ìàí" (16+)
20.00 - Õ/ô. "ÎÏÅÐÀÖÈß
"ÌßÑÍÎÉ ÔÀÐØ" (18+)
22.30 - "Ñìîòðåòü âñåì!"
(16+)
23.30 - Õ/ô. "ÇÀÊÀÒÀÒÜ Â
ÀÑÔÀËÜÒ" (18+)

ÑÒÑ

6.00 Ì/ñ. "Ìàøà è Ìåä-
âåäü" (0+)
7.00 Ì/ñ. "Äåòåêòèâ Ôèí-
íèê" (0+)
7.55 Ò/ñ. "ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×-
ÊÈ. ÍÎÂÛÅ" (12+)
9.55 Õ/ô. "ÅÙ¨ ÎÄÍÀ ÍÀ-
ÑÒÎßÙÀß ËÞÁÎÂÜ" (16+)
11.55 Õ/ô. "ÎÑÎÁÎ
ÎÏÀÑÍÀ" (16+)
13.55 Õ/ô. "ÄÅÒÈ ØÏÈ-
ÎÍÎÂ 4. ÀÐÌÀÃÅÄÄÎÍ"
(12+)
15.40 Ò/ñ. "ÄÛËÄÛ" (16+)
17.55 Ò/ñ. "ÃÀËß, Ó ÍÀÑ
ÎÒÌÅÍÀ!" (16+)
20.00 Õ/ô. "ÁÀÕÓÁÀËÈ.
ÍÀ×ÀËÎ" (16+)
23.15 Õ/ô. "ÁÀÕÓÁÀËÈ.
ÐÎÆÄÅÍÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ"
(18+)
2.25 Õ/ô. "ÃÎÐÁÓÍ" (16+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
5.45, 7.30 - "Äàâàé ðàç-
âåä¸ìñÿ!" (16+)
6.30 - "Ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ" (16+)
8.30 - "Òåñò íà îòöîâñòâî"
(16+)
10.40, 1.00 - "Ïîíÿòü.
Ïðîñòèòü" (16+)
11.45, 1.50 - "Ïîð÷à" (16+)
12.50, 2.40 - "Çíàõàðêà"
(16+)
13.25, 3.05 - "Âåðíó ëþ-
áèìîãî" (16+)
14.00, 3.35 - "Ãîëîñà
óøåäøèõ äóø" (16+)
14.35 - Ò/ñ. "ÊÓÊÓØÊÈ"
(16+)
19.00 - Ò/ñ. "ÎÑÒÀÍÅÒÑß
ÂÅÐÍÎÑÒÜ" (16+)
23.05 - Ò/ñ. "ÎÍ ÌÍÅ ÈÇ-
ÌÅÍßÅÒ" (16+)

ÇÂÅÇÄÀ-1
6.00 - "Íå ôàêò!" (12+)
6.30, 9.10 - "ÑÑÑÐ. Çíàê
êà÷åñòâà" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00
- Íîâîñòè äíÿ (16+)
10.00, 13.20, 15.05, 17.15
- Ò/ñ. "ÊÐÀÏËÅÍÛÉ" (16+)
15.00 - Âîåííûå íîâîñòè
(16+)
19.30 - "Óëèêà èç ïðî-
øëîãî" (16+)
21.55 - Ò/ñ. "ÐÎÆÄÅÍÍÀß
ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ" (12+)
1.20 - Ò/ñ. "ÊÀÒß È ÁËÝÊ"
(16+)

5 ÊÀÍÀË
5.00, 9.00, 13.00, 17.00,
0.00 - "Èçâåñòèÿ" (16+)
5.25, 9.30 - Ò/ñ. "ÍÀØ
ÑÏÅÖÍÀÇ-2" (16+)
13.30, 17.30, 3.20 - Ò/ñ.
"ÑËÅÄ" (16+)
22.20, 2.05 - Ò/ñ. "ÂÅËÈ-
ÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7"
(16+)
23.05, 2.40 - Ò/ñ. "ÂÅËÈ-
ÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5"
(16+)
0.30 - Ò/ñ. "ÑÂÎÈ-5"
(16+)

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.00 - "Äîáðîå óòðî" (0+)
9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 - "Íîâîñòè"
9.20 - "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
(0+)
10.10 - "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.00, 12.15, 17.00 - "Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë"
(16+)
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
16.05 - "Ìóæñêîå/Æåíñ-
êîå" (16+)
18.40 - Ò/ñ. "ÈÙÅÉÊÀ"
(12+)
19.40, 0.00 - "Áîëüøàÿ
èãðà" (16+)
21.00 - "Âðåìÿ"
22.00 - Ò/ñ. "ÀÍÃÅË ÌÅÑ-
ÒÈ" (16+)
23.00 - Ò/ñ. "ÃÐÀÍÈÖÀ.
ÒÀÅÆÍÛÉ ÐÎÌÀÍ" (16+)
1.15, 3.05 - "Ïîäêàñò.Ëàá"
(16+)

ÐÎÑÑÈß-1
5.00 - "Óòðî Ðîññèè"
9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 - Âåñòè
9.30 - "Ìåñòíîå âðåìÿ"
9.55 - "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
11.30, 21.10 - "Ìåñòíîå
âðåìÿ" Âåñòè
12.00, 18.00 - "60 Ìèíóò"
(12+)
14.30, 1.45, 3.30 - Ò/ñ.
"ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß"
(16+)
17.00 - "Ìàëàõîâ" (16+)
21.30 - Ò/ñ. "ÑÏÀÑÑÊÀß"
(16+)
23.35 - Ò/ñ. "ÌÅÄÈÓÌ"
(16+)
3.55 - Ò/ñ. "ØÀÏÎÂÀËÎÂ"
(16+)

ÍÒÂ
4.55, 8.25, 10.35 - Ò/ñ.
"ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×" (16+)
6.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå" (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 - Ñåãîäíÿ
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå" (16+)
14.00 - Ò/ñ. "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" (16+)
16.45 - "ÄÍÊ" (16+)
20.00, 0.00 - Ò/ñ. "ÌÅÍ-
ÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ" (16+)
0.20 - Ä/ô. "Ôèëüì íå ñî-
õðàíèëñÿ" (16+)
1.30 - Ò/ñ. "ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ"
(16+)

ÒÂÖ
6.00 - "Íàñòðîåíèå" (16+)
8.10 - "Ñìåõ, äðîæü è âè-
äåî" (16+)
8.40 - Õ/ô. "ÑÔÈÍÊÑÛ
ÑÅÂÅÐÍÛÕ ÂÎÐÎÒ" (12+)
10.35 - Ä/ñ. "Íàçàä â
ÑÑÑÐ. Ðóññî òóðèñòî"
(16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
- Ñîáûòèÿ (16+)

11.50, 2.50 - Ò/ñ. "ß ÇÍÀÞ
ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ" (16+)
13.45 - "Ìîé ãåðîé. Ìèõà-
èë Æèãàëîâ" (12+)
14.50 - "Ãîðîä íîâîñòåé"
(16+)
15.00 - Õ/ô. "ÎÕÎÒÀ ÍÀ
ÊÐÛËÀÒÎÃÎ ËÜÂÀ" (12+)
16.55 - "Ïðîùàíèå. Àííà
Ãåðìàí" (16+)
18.10 - Ò/ñ. "×ÅÐÍÀß ËÅÑ-
ÒÍÈÖÀ" (16+)
22.35 - "10 ñàìûõ... Òàéíûå
ñâÿçè çâ¸çä" (16+)
23.05 - "Õðîíèêè ìîñêîâñ-
êîãî áûòà. Èãðà â áóòûëî÷-
êó" (12+)
0.00 - "Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ"
(16+)
0.30 - "Ïåòðîâêà, 38" (16+)
0.45 - Ä/ô. "Äîðîãèå òîâà-
ðèùè. Àëìàçíàÿ ïûëü" (16+)
1.25 - "Çíàê êà÷åñòâà" (16+)
2.10 - Ä/ô. "Íàñòîÿùèé
äåòåêòèâ. Óçîð íà êîâðå"
(16+)

ÒÍÒ
6.00 - "Óòðî ÒÍÒ" (16+)
8.00 - "Îäíàæäû â Ðîññèè"
(16+)
11.00 - Ò/ñ. "ÑÀØÀÒÀÍß"
(16+)
19.00 - Ò/ñ. "ÈÍÊÀÑÑÀÒÎ-
ÐÛ" (16+)
20.30 - Ò/ñ. "ÍÎÂÛÅ
ÆÓÊÈ" (16+)
23.00 - Õ/ô. "ÍÅÍÀÑÛÒ-
ÍÛÅ ËÞÄÈ" (18+)
1.15 - Õ/ô. "ÌÀËÀÂÈÒÀ"
(16+)
3.00 - Õ/ô. "ÏÈÐÀÍÜÈ -
3DD" (18+)

REN-TV
5.00, 18.00, 1.10 - "Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"
(16+)
6.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 - Íîâîñòè (16+)
9.00 - Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
10.00 - Ä/ï. "Çàñåêðå÷åí-
íûå ñïèñêè" (16+)
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð"
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 - "Èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
112" (16+)
13.00 - "Çàãàäêè ÷åëîâå÷å-
ñòâà" (16+)
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòå-
ðåñíûå èñòîðèè" (16+)
15.00 - "Ëåãåíäû è ìèôû"
(16+)
17.00, 2.00 - "Òàéíû ×àï-
ìàí" (16+)
20.00 - Õ/ô. "ÌÅÕÀÍÈÊ.
ÂÎÑÊÐÅØÅÍÈÅ" (18+)
21.55 - "Áåçóìíûå ôàêòû"
(16+)
23.30 - Õ/ô. "ÇÀËÎÆÍÈÊ"
(18+)

ÑÒÑ
6.00 - Ì/ñ. "Ìàøà è Ìåä-
âåäü" (0+)
7.00 - Ì/ñ. "Äåòåêòèâ Ôèí-
íèê" (0+)

8.00 - Ò/ñ. "ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×-
ÊÈ. ÍÎÂÛÅ" (12+)
10.00 - Õ/ô. "ÊÀÊ ÂËÞ-
ÁÈÒÜÑß ÇÀ 12 ÄÍÅÉ"
(16+)
11.55 - Õ/ô. "ÁÅÇ ÒÎÐ-
ÌÎÇÎÂ" (16+)
13.40 - Õ/ô. "ÓËÅÒÍÛÅ
ÊÀÍÈÊÓËÛ" (16+)
15.45 - Ò/ñ. "ÄÛËÄÛ"
(16+)
17.55 - Ò/ñ. "ÃÀËß, Ó ÍÀÑ
ÎÒÌÅÍÀ!" (16+)
20.00 - Õ/ô. "ÂÎÑÑÒÀ-
ÍÈÅ" (18+)
21.45 - Õ/ô. "ÏÐÈÁÛÂ-
ØÈÅ" (18+)
23.35 - Õ/ô. "ÇÀÐÀÆÅÍ-
ÍÀß" (16+)
1.25 - Õ/ô. "ÏÎÊÅÐÔÅÉÑ"
(18+)
2.50 - Ò/ñ. "ÂÛÆÈÒÜ ÏÎÑ-
ËÅ" (16+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
5.40, 7.25 - "Äàâàé ðàç-
âåä¸ìñÿ!" (16+)
6.25 - "Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ" (16+)
8.25, 4.00 - "Òåñò íà îò-
öîâñòâî" (16+)
10.40, 1.00 - "Ïîíÿòü.
Ïðîñòèòü" (16+)
11.45, 1.50 - "Ïîð÷à"
(16+)
12.55, 2.40 - "Çíàõàðêà"
(16+)
13.30, 3.05 - "Âåðíó ëþ-
áèìîãî" (16+)
14.05, 3.35 - "Ãîëîñà
óøåäøèõ äóø" (16+)
14.40 - Ò/ñ. "ÊÎÍÒ-
ÐÎËÜÍÀß ÄËß ÂÇÐÎÑ-
ËÛÕ" (16+)
19.00 - Ò/ñ. "ÑÅÐÀß
ÌÛØÜ" (16+)
23.05 - Ò/ñ. "ÎÍ ÌÍÅ ÈÇ-
ÌÅÍßÅÒ" (16+)

ÇÂÅÇÄÀ-1
6.00 - "Íå ôàêò!" (12+)
6.30, 9.10 - "ÑÑÑÐ. Çíàê
êà÷åñòâà" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00
- Íîâîñòè äíÿ (16+)
10.00, 13.20, 15.05, 17.15
- Ò/ñ. "ÊÐÀÏËÅÍÛÉ" (16+)
15.00 - Âîåííûå íîâîñòè
(16+)
19.30 - Ä/ñ. "Ñåêðåòíûå
ìàòåðèàëû" (16+)
21.55 - Ò/ñ. "ÐÎÆÄÅÍÍÀß
ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ" (12+)
2.50 - Õ/ô. "ÄÂÀ ÔÅÄÎ-
ÐÀ" (12+)

5 ÊÀÍÀË
5.00, 9.00, 13.00, 17.00,
0.00 - "Èçâåñòèÿ" (16+)
5.25, 9.30 - Ò/ñ. "ÍÀØ
ÑÏÅÖÍÀÇ-2" (16+)
13.30, 17.30, 3.20 - Ò/ñ.
"ÑËÅÄ" (16+)
22.20, 2.05 - Ò/ñ. "ÂÅËÈ-
ÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7"
(16+)
23.05, 2.40 - Ò/ñ. "ÂÅËÈ-
ÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5"
(16+)
0.30 - Ò/ñ. "ÑÂÎÈ-5" (16+)

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.00 - "Äîáðîå óòðî" (0+)
9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 - "Íîâîñòè"
9.20 - "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
(0+)
10.10 - "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.00, 12.15, 17.00 - "Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë"
(16+)
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
16.05 - "Ìóæñêîå/Æåíñ-
êîå" (16+)
18.40 - Ò/ñ. "ÈÙÅÉÊÀ"
(12+)
19.40, 0.00 - "Áîëüøàÿ
èãðà" (16+)
21.00 - "Âðåìÿ"
22.00 - Ò/ñ. "ÀÍÃÅË ÌÅÑ-
ÒÈ" (16+)
23.00 - Ò/ñ. "ÃÐÀÍÈÖÀ.
ÒÀÅÆÍÛÉ ÐÎÌÀÍ" (16+)
1.15, 3.05 - "Ïîäêàñò.Ëàá"
(16+)

ÐÎÑÑÈß-1
5.00 - "Óòðî Ðîññèè"
9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 - Âåñòè
9.30 - "Ìåñòíîå âðåìÿ"
9.55 - "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
11.30, 21.10 - "Ìåñòíîå
âðåìÿ" Âåñòè
12.00, 18.00 - "60 Ìèíóò"
(12+)

14.30, 1.45, 3.30 - Ò/ñ.
"ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß"
(16+)
17.00 - "Ïðÿìîé ýôèð"
(16+)
21.30 - Ò/ñ. "ÑÏÀÑÑÊÀß"
(16+)
23.35 - Ò/ñ. "ÌÅÄÈÓÌ"
(16+)
3.55 - Ò/ñ. "ØÀÏÎÂÀËÎÂ"
(16+)

ÍÒÂ
4.55, 8.25, 10.35 - Ò/ñ.
"ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×" (16+)
6.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå" (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 - Ñåãîäíÿ
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå" (16+)
14.00 - Ò/ñ. "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" (16+)
16.45 - "ÄÍÊ" (16+)
20.00, 0.00 - Ò/ñ. "ÌÅÍÒÎÂ-
ÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ" (16+)
0.20 - Ä/ô. "Ôèëüì íå ñî-
õðàíèëñÿ" (16+)
1.30 - Ò/ñ. "ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ"
(16+)

ÒÂÖ
6.00 - "Íàñòðîåíèå" (16+)
8.10 - "Ñìåõ, äðîæü è âè-
äåî" (16+)
8.40 - Õ/ô. "ÑÔÈÍÊÑÛ ÑÅ-
ÂÅÐÍÛÕ ÂÎÐÎÒ" (12+)

10.35 - Ä/ñ. "Íàçàä â ÑÑÑÐ.
Îëèìïèàäà-80" (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
- Ñîáûòèÿ (16+)
11.50, 2.50 - Ò/ñ. "ß ÇÍÀÞ
ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ" (16+)
13.45 - "Ìîé ãåðîé. Èãîðü
Áîòâèí" (12+)
14.50 - "Ãîðîä íîâîñòåé"
(16+)
15.05 - Õ/ô. "ÎÕÎÒÀ ÍÀ
ÊÐÛËÀÒÎÃÎ ËÜÂÀ" (12+)
17.00 - "Ïðîùàíèå. Âàëåí-
òèí Ïëó÷åê" (16+)
18.10 - Ò/ñ. "×ÅÐÍÀß ËÅÑ-
ÒÍÈÖÀ" (16+)
22.35 - "10 ñàìûõ... Äåòè
çâ¸çäíûõ ðàçâîäîâ" (16+)
23.10 - Ä/ñ. "Àêòåðñêèå
äðàìû. Ìàìà ïðîòèâ" (16+)
0.00 - "Ñîáûòèÿ. 25-é ÷àñ"
(16+)
0.30 - "Ïåòðîâêà, 38" (16+)
0.45 - Ä/ô. "Íàñòîÿùèé
äåòåêòèâ. Âêóñ êðîâè" (16+)
1.25 - "Äåâÿíîñòûå. Ìàññî-
âûé ïñèõîç" (16+)
2.10 - "Õðîíèêè ìîñêîâñêî-
ãî áûòà. Ñòàëèí è ÷óæèå
æåíû" (12+)

ÒÍÒ
6.00 - "Óòðî ÒÍÒ" (16+)
8.00 - "Îäíàæäû â Ðîññèè"
(16+)
11.00 - Ò/ñ. "ÑÀØÀÒÀÍß"
(16+)
19.00 - Ò/ñ. "ÈÍÊÀÑÑÀÒÎ-

ÐÛ" (16+)
20.30 - Ò/ñ. "ÍÎÂÛÅ
ÆÓÊÈ" (16+)
23.00 - Õ/ô. "ÂÀÑß ÍÅ Â
ÑÅÁÅ" (16+)
1.00 - Õ/ô. "ÑÂÈÄÅÒÅËÈ"
(16+)
2.25 - Õ/ô. "×ÅËÞÑÒÈ 3D"
(16+)

REN-TV
5.00, 18.00, 1.15 - "Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"
(16+)
6.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 - Íîâîñòè (16+)
9.00 - Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
10.00 - Ä/ï. "Çàñåêðå÷åí-
íûå ñïèñêè" (16+)
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð"
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 - "Èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
112" (16+)
13.00 - "Êóïè-ïðîäàé" (16+)
14.00 - "Íåâåðîÿòíî èíòå-
ðåñíûå èñòîðèè" (16+)
15.00 - "Íåèçâåñòíàÿ èñòî-
ðèÿ" (16+)
17.00, 2.05 - "Òàéíû ×àï-
ìàí" (16+)
20.00 - Õ/ô. "ÕÈÙÍÈÊÈ"
(18+)
21.55 - "Ìîìåíò â èñòîðèè"
(16+)
23.30 - Õ/ô. "ÊÓÐÜÅÐ"
(18+)

ÑÒÑ

6.00 - Ì/ñ. "Ìàøà è Ìåä-
âåäü" (0+)
6.55 - Ì/ñ. "Ìàøêèíû ñòðà-
øèëêè" (0+)
7.00 - Ì/ñ. "Äåòåêòèâ Ôèí-
íèê" (0+)
8.00 - Ò/ñ. "ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×-
ÊÈ. ÍÎÂÛÅ" (12+)
10.00 - Õ/ô. "ÎÒÊÐÎÉÒÅ,
ÏÎËÈÖÈß!" (16+)
12.15 - Õ/ô. "ÊÓØ ÑÎÁÀ-
×ÈÉ" (16+)
14.00 - Õ/ô. "ÏÓØÈÑÒÀß
ÔÎÐÒÓÍÀ" (6+)
15.45 - Ò/ñ. "ÄÛËÄÛ"
(16+)
17.55 - Ò/ñ. "ÃÀËß, Ó ÍÀÑ
ÎÒÌÅÍÀ!" (16+)
20.00 - Õ/ô. "ÇÀÑÒÓÏÍÈÊ"
(16+)
22.05 - Õ/ô. "ÏÐÎÔÅÑÑÈ-
ÎÍÀË" (18+)
0.25 - Õ/ô. "ÌÀÐËÎÓ" (18+)
2.25 - Õ/ô. "ÏÐÎÑÒÛÅ ÈÑ-
ÒÈÍÛ" (16+)
3.40 - Ò/ñ. "ÑÅÌÅÉÊÀ"
(16+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
5.40, 7.30 - "Äàâàé ðàçâå-
ä¸ìñÿ!" (16+)
6.30 - "Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ" (16+)
8.35 - "Òåñò íà îòöîâñòâî"
(16+)
10.45, 1.05 - "Ïîíÿòü. Ïðî-
ñòèòü" (16+)
11.55, 1.55 - "Ïîð÷à" (16+)
13.00, 2.45 - "Çíàõàðêà"
(16+)
13.35, 3.10 - "Âåðíó ëþáè-
ìîãî" (16+)

14.10, 3.40 - "Ãîëîñà
óøåäøèõ äóø" (16+)
14.45 - Ò/ñ. "ÐÛÁÊÀ ÇÎ-
ËÎÒÀß" (16+)
19.00 - Ò/ñ. "ÏÎÁÅÃ Â ÍÅ-
ÈÇÂÅÑÒÍÎÑÒÜ" (16+)
23.15 - Ò/ñ. "ÎÍ ÌÍÅ ÈÇ-
ÌÅÍßÅÒ" (16+)

ÇÂÅÇÄÀ-1
6.00 - "Íå ôàêò!" (12+)
6.30, 9.10 - "ÑÑÑÐ. Çíàê
êà÷åñòâà" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00
- Íîâîñòè äíÿ (16+)
10.00 - Ä/ñ. "Ìîñêâà -
ôðîíòó" (16+)
10.25, 13.20, 15.05, 17.15
- Ò/ñ. "ÝØÅËÎÍ" (16+)
15.00 - Âîåííûå íîâîñòè
(16+)
19.30 - "Êîä äîñòóïà" (12+)
21.55 - Ò/ñ. "ÐÎÆÄÅÍÍÀß
ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ" (12+)
3.00 - Õ/ô. "ÏÎÄÀÐÎÊ
×ÅÐÍÎÃÎ ÊÎËÄÓÍÀ" (6+)

5 ÊÀÍÀË
5.00, 9.00, 13.00, 17.00,
0.00 - "Èçâåñòèÿ" (16+)
5.25, 9.30 - Ò/ñ. "ÍÀØ
ÑÏÅÖÍÀÇ-2" (16+)
13.30, 17.30, 3.20 - Ò/ñ.
"ÑËÅÄ" (16+)
22.20, 2.00 - Ò/ñ. "ÂÅËÈ-
ÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7"
(16+)
23.05, 2.40 - Ò/ñ. "ÂÅËÈ-
ÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5"
(16+)
0.30 - Ò/ñ. "ÑÂÎÈ-5" (16+)
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ÏßÒÍÈÖÀ,  25 èþëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,  27 èþëÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ,  26   èþëÿ
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ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
5.00 - "Äîáðîå óòðî" (0+)
9.00, 12.00, 15.00, 18.00
- "Íîâîñòè"
9.20 - "Ìîäíûé ïðèãîâîð"
(0+)
10.10 - "Æèòü çäîðîâî!"
(16+)
11.00, 12.15, 17.00 - "Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë"
(16+)
15.15 - "Äàâàé ïîæåíèì-
ñÿ!" (16+)
16.05 - "Ìóæñêîå/Æåíñ-
êîå" (16+)
18.40 - Ò/ñ. "ÈÙÅÉÊÀ"
(12+)
19.45 - "Ïîëå ÷óäåñ"
(16+)
21.00 - "Âðåìÿ"
21.45 - "×òî? Ãäå? Êîãäà?"
(16+)
22.55 - "Íàøà íîâàÿ ìó-
çûêà" (12+)
0.15 - "Ïîäêàñò.Ëàá" (16+)

ÐÎÑÑÈß-1
5.00 - "Óòðî Ðîññèè"
9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 - Âåñòè
9.30 - "Ìåñòíîå âðåìÿ"
9.55 - "Î ñàìîì ãëàâíîì"
(12+)
11.30, 21.10 - "Ìåñòíîå
âðåìÿ" Âåñòè
12.00, 18.00 - "60 Ìèíóò"
(12+)
14.30 - Ò/ñ. "ÒÀÉÍÛ
ÑËÅÄÑÒÂÈß" (16+)
17.00 - "Ïðÿìîé ýôèð"
(16+)
21.30 - "Íó-êà, âñå âìåñ-
òå! Íàðîäíûé êàñòèíã"
(12+)
23.40 - Õ/ô. "ÒÅÍÈ ÏÐÎ-
ØËÎÃÎ" (16+)
3.25 - Õ/ô. "ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê
ÑÅÐÄÖÓ" (16+)

ÍÒÂ
4.55, 8.25, 10.35 - Ò/ñ.
"ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.
ÑÌÅÐ×" (16+)
6.30 - "Óòðî. Ñàìîå ëó÷-
øåå" (16+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 - Ñåãîäíÿ
13.25 - "×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå" (16+)
14.00 - Ò/ñ. "ÇÈÌÎÐÎ-
ÄÎÊ" (16+)
16.45 - "ÄÍÊ" (16+)
17.55 - "Æäè ìåíÿ" (12+)
20.00 - Ò/ñ. "ÌÅÍÒÎÂÑ-
ÊÈÅ ÂÎÉÍÛ" (16+)
23.55 - Õ/ô. "ÎÐÓÆÈÅ"
(16+)
1.45 - Ò/ñ. "ÍÀÏÀÐÍÈÊÈ"
(16+)

ÒÂÖ

6.00 - "Íàñòðîåíèå" (16+)
8.10, 11.50 - Õ/ô. "ÊÎØ-
ÊÈÍ ÄÎÌ" (16+)
11.30, 14.30, 17.50 - Ñîáû-
òèÿ (16+)
12.40, 15.05 - Õ/ô. "ÍÅ
ÏÐÈÕÎÄÈ ÊÎ ÌÍÅ ÂÎ
ÑÍÅ" (16+)
14.50 - "Ãîðîä íîâîñòåé"
(16+)
17.00 - Ä/ô. "Âëàäèìèð
Âûñîöêèé. Ïîñëåäíèå ãàñ-
òðîëè" (16+)
18.10 - Ò/ñ. "×ÅÐÍÀß ËÅÑ-
ÒÍÈÖÀ" (16+)
22.00 - "Â öåíòðå ñîáûòèé"
(16+)
23.05 - "Õîðîøèå ïåñíè"
(12+)
0.40 - Õ/ô. "ÄÎÐÎÃÎÉ
ÌÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ" (12+)
2.25 -  "Ïåòðîâêà , 38"
(16+)
2.40 - Õ/ô. "ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ
ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ" (12+)

ÒÍÒ
6.00 - "Óòðî ÒÍÒ" (16+)
8.00, 3.35 - "Îäíàæäû â
Ðîññèè" (16+)
11.00 - Ò/ñ. "ÑÀØÀÒÀÍß"
(16+)
20.00 - "Êîìåäè Êëàá"
(16+)
23.00 - "Ãàëóñòÿí ïëþñ"
(16+)
1.00 - "Æåíñêèé Ñòåíäàï"
(16+)

REN-TV
5.00, 18.00, 1.30 - "Ñàìûå
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû"
(16+)
6.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 -
Íîâîñòè (16+)
9.00 - Äîêóìåíòàëüíûé
ñïåöïðîåêò (16+)
10.00 - Ä/ï. "Çàñåêðå÷åí-
íûå ñïèñêè" (16+)
11.00 - "Êàê óñòðîåí ìèð"
(16+)
12.00, 16.00, 19.00 - "Èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà
112" (16+)
13.00, 17.00 - "Òàéíû ×àï-
ìàí" (16+)
15.00 - "Ãëàâíûå òàéíû
ìèðà" (16+)
20.00 - Õ/ô. "21 ÌÎÑÒ"
(18+)
21.50 - Õ/ô. "ÑÏÈÑÎÊ ÏÎ-
ÄÎÇÐÅÂÀÅÌÛÕ" (18+)
23.40 - Õ/ô. "ËÎÃÎÂÎ"
(18+)

ÑÒÑ
6.00 - Ì/ñ. "Ìàøà è Ìåä-
âåäü" (0+)
7.00 - Ì/ñ. "Äåòåêòèâ Ôèí-
íèê" (0+)

8.00 - Ò/ñ. "ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×-
ÊÈ. ÍÎÂÛÅ" (12+)
10.35 - Õ/ô. "ÂÛÑÎÊÈÉ
ÁËÎÍÄÈÍ Â ×ÅÐÍÎÌ ÁÎ-
ÒÈÍÊÅ" (18+)
12.25 - Øîó "Óðàëüñêèå
ïåëüìåíè" (16+)
3.10 - Ì/ô. "Ôèø è ×èï.
Âðåäíûå äðóçüÿ" (6+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
5.45, 7.25 - "Äàâàé ðàç-
âåä¸ìñÿ!" (16+)
6.25 - "Ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ" (16+)
8.25 - "Òåñò íà îòöîâñòâî"
(16+)
10.40, 1.00 - "Ïîíÿòü.
Ïðîñòèòü" (16+)
11.45, 1.50 - "Ïîð÷à"
(16+)
12.55, 2.40 - "Çíàõàðêà"
(16+)
13.30, 3.05 - "Âåðíó ëþ-
áèìîãî" (16+)
14.05, 3.35 - "Ãîëîñà
óøåäøèõ äóø" (16+)
14.40 - Ò/ñ. "ÁÎÊÀË ÂÈÍÀ
È ÀÏÅËÜÑÈÍÛ" (16+)
19.00 - Ò/ñ. "ÓÐÎÊÈ ËÞÁ-
ÂÈ" (16+)
23.05 - Ò/ñ. "ÎÍ ÌÍÅ ÈÇ-
ÌÅÍßÅÒ" (16+)

ÇÂÅÇÄÀ-1
6.00 - "Íå ôàêò!" (12+)
7.00, 9.10 - "ÑÑÑÐ. Çíàê
êà÷åñòâà" (12+)
9.00, 13.00, 17.00, 19.00
- Íîâîñòè äíÿ (16+)
9.40 - Õ/ô. "ÂÅÐÒÈÊÀËÜ"
(12+)
11.15 , 13.20  -  Õ /ô .
"ÑËÓØÀÒÜ Â ÎÒÑÅÊÀÕ"
(12+)
14.25, 15.05, 17.15 - Ò/ñ.
"ÂÈÊÈÍÃ 2" (16+)
15.00 - Âîåííûå íîâîñòè
(16+)
19.30 - Ä/ñ. "Çàãàäêè âåêà
ñ Ñåðãååì Ìåäâåäåâûì"
(12+)
22.00 - "Çäðàâñòâóéòå, òî-
âàðèùè!" (16+)
23.20 - "Ìóçûêà+" (12+)
0.55 - Õ/ô. "ËÅÒÓ×Àß
ÌÛØÜ" (12+)
3.05 - Õ/ô. "ÄÅÍÜ Ñ×ÀÑ-
ÒÜß" (12+)

5 ÊÀÍÀË
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 -
"Èçâåñòèÿ" (16+)
5.25, 9.30 - Ò/ñ. "ÍÀØ
ÑÏÅÖÍÀÇ-2" (16+)
13.30, 17.30 - Ò/ñ.
"ÑËÅÄ" (16+)
0.05 - "Îíè ïîòðÿñëè ìèð"
(16+)
0.55 - "Îíè ïîòðÿñëè ìèð"
(12+)

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
6.00 - "Äîáðîå óòðî. Ñóááî-
òà" (0+)
9.45 - "Ñëîâî ïàñòûðÿ" (0+)
10.00, 12.00, 18.00 - "Íîâî-
ñòè"
10.15 - Ä/ô. "Âëàäèìèð Âû-
ñîöêèé. Ïèñüìî Óîððåíó Áèò-
òè" (16+)
11.05 - "Èãðàåì ñâàäüáó!" (12+)
12.15 - Ä/ô. "Âàñèëèé Øóê-
øèí. Äóøå íóæåí ïðàçäíèê"
(12+)
13.05 - Õ/ô. "ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ"
(0+)
14.45 - Ä/ô. "Âëàäèìèð Âû-
ñîöêèé. È, óëûáàÿñü, ìíå ëî-
ìàëè êðûëüÿ" (16+)
16.55 - "Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì?" (12+)
18.25 - "Ñâîÿ êîëåÿ" (16+)
20.10 - "Ìèõàèë Çàäîðíîâ.
âñÿ æèçíü" (16+)
21.00 - "Âðåìÿ"
21.35 - "Ñåãîäíÿ âå÷åðîì"
(16+)
0.00 - "Ïîäêàñò.Ëàá" (16+)

ÐÎÑÑÈß-1
5.00 - "Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà"
8.00 - "Ìåñòíîå âðåìÿ" Ñóá-
áîòà
8.35 - "Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâå-
òó" (0+)
9.00 - "Ôîðìóëà åäû" (12+)
9.25 - "Ïÿòåðî íà îäíîãî" (0+)
10.10 - "Ñòî ê îäíîìó" (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -
Âåñòè
11.30 - "Íàøè. Âîåíêîðû"
(12+)
12.00 - "Äîêòîð Ìÿñíèêîâ"
(12+)
13.00 - "Áîëüøèå ïåðåìåíû"
(12+)
14.30, 20.50 - "Ìåñòíîå âðå-
ìÿ" Âåñòè
14.50 - "Ïàðàä þìîðà" (16+)
17.50 - "Ïðèâåò, Àíäðåé!" (12+)
21.00 - Õ/ô. "ÏÐÅÂÐÀÒÍÎÑ-
ÒÈ ËÞÁÂÈ" (16+)
0.40 - Õ/ô. "ÇËÀß ÑÓÄÜÁÀ"
(12+)

ÍÒÂ
4.45 - Ò/ñ. "ÄÅËÜÒÀ" (16+)
7.20 - "Èãðû ðàçóìîâ" (0+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 - Ñå-
ãîäíÿ
8.20 - "Ïîåäåì, ïîåäèì!" (16+)
9.20 - "Åäèì äîìà" (0+)
10.20 - "Ãëàâíàÿ äîðîãà"
(16+)
11.00 - "Æèâàÿ åäà" (12+)
12.00 - "Êâàðòèðíûé âîïðîñ"
(0+)
13.00 - "Àâòîðèòåòû" (16+)
15.00 - "Ñâîÿ èãðà" (0+)
16.20 - "×Ï. Ðàññëåäîâàíèå"
(16+)
17.00 - "Ñëåäñòâèå âåëè..."
(16+)
19.40 - Ò/ñ. "ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ
ÂÎÉÍÛ" (16+)
23.30 - Êîíöåðò "Î ëþáâè"
(12+)
1.30 - Ò/ñ. "ÏÐÅÒÎÐÈÀÍÅÖ"
(16+)

ÒÂÖ
6.25 - "Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ" (6+)
6.50 - Õ/ô. "ÃÎËÓÁÀß ÑÒÐÅ-
ËÀ" (0+)
8.25 - Õ/ô. "ÁÓÄÜÒÅ ÌÎÈÌ
ÌÓÆÅÌ" (6+)
10.05 - "Ìèôû î åäå. Êàðòî-
ôåëü" (16+)
10.55 - "Ïðîñòî - âêóñíî" (6+)
11.30, 14.30 - Ñîáûòèÿ (16+)
11.50 - "Ñìåøèòå ìåíÿ ñåìå-
ðî" (16+)
12.40 - "Àíåêäîò-êëóá "Íåõìó-
ðûå ëþäè" (16+)
13.15, 14.45 - Õ/ô. "ÇÀËÎÆ-
ÍÈÖÀ" (16+)
17.15 - Õ/ô. "ÎÁÚßÂËÅÍ Ì¨Ð-
ÒÂÛÌ" (12+)
21.00 - "Ïîñòñêðèïòóì" (16+)
22.15 - Ä/ô. "Òàéíàÿ êîìíàòà.
Ãåðìàí Ãåðèíã" (16+)
23.00 - Ä/ô. "ÑÑ. Ïðèñëóæíè-
êè çëà" (16+)
23.40 - Ä/ô. "Ñëåäñòâèå âå-
ä¸ò ÊÃÁ. Ðîêîâàÿ òåëåôîííàÿ
êíèãà" (16+)
0.25 - Ä/ô. "ÑÌÅÐØ. Îïåðà-
öèÿ "Àðòèñò" (16+)
1.05 - Ä/ô. "Ðóññêèå òàéíû. Â
ïîñòåëè ñî øïèîíîì" (16+)
1.45 - Ä/ô "Âëàäèìèð Âûñîö-
êèé. Ïîñëåäíèå ãàñòðîëè" (16+)
2.25 - "Ïðîùàíèå. Íèíà Ðóñ-
ëàíîâà" (16+)

ÒÍÒ
7.00, 3.10 - "Îäíàæäû â Ðîñ-
ñèè" (16+)
12.00 - "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ"
(16+)
19.00 - "Ìàñòåð èãðû" (16+)
21.00 - "Áîëüøîé õèò" (16+)
23.00 - "Stand up" (16+)
0.00 - "Ñåòêà" (16+)
0.40 - Stand up (16+)

REN-TV
5.00, 3.20 - "Ñàìûå øîêèðóþ-
ùèå ãèïîòåçû" (16+)
6.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!" (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 - Íî-
âîñòè (16+)
9.00 - "Ìèíòðàíñ" (16+)
10.00 - "Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà" (16+)
11.00, 13.00 - "Âîåííàÿ òàé-
íà" (16+)
15.00 - "Ñîâáåç" (16+)
16.00 - "Èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-
ãðàììà 112" (16+)
17.00 - Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò (16+)
18.15 - Ä/ï. "Çàñåêðå÷åííûå
ñïèñêè" (16+)
20.00 - Õ/ô. "ÐÝÄ 2" (16+)
22.10 - Õ/ô. "ÌÎÉ ØÏÈÎÍ"
(16+)
0.05 - Õ/ô. "13-É ÐÀÉÎÍ. ÊÈÐ-
ÏÈ×ÍÛÅ ÎÑÎÁÍßÊÈ" (16+)
1.50 - Õ/ô. "ÄÅÂßÒÜ ÆÈÇÍÅÉ"
(18+)

ÑÒÑ
6.00 - Ì/ñ. "Ìàøà è Ìåäâåäü"
(0+)
6.10 - Õ/ô. "ÏÎËÈ" (6+)

7.55 - "ÏðîÑÒÎ êóõíÿ" (12+)
10.00 - Ì/ô. "Ïðîñòî ñóïåð"
(6+)
11.35 - Ì/ô. "Àéíáî. Ñåðäöå
Àìàçîíèè" (6+)
13.20 - Ì/ô. "Ïëàìåííîå ñåð-
äöå" (6+)
15.15 - Ì/ô. "Òâîðöû ñíîâ"
(6+)
16.55 - Õ/ô. "ÊÎÒ È Ï¨Ñ" (12+)
18.40 - Õ/ô. "ØÓÒÊÈ Â ÑÒÎ-
ÐÎÍÓ 2. ÌÈÑÑÈß Â ÌÀÉÀ-
ÌÈ" (16+)
21.00 - Õ/ô. "ÁÎËÜØÎÉ
ÑÒÝÍ" (16+)
22.55 - Õ/ô. "ÇÀ×ÈÍÙÈÊÈ"
(18+)
0.50 - Õ/ô. "ÁÅÇ ÒÎÐÌÎÇÎÂ"
(16+)
2.20 - Õ/ô. "ÊÓØ ÑÎÁÀ×ÈÉ"
(16+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
5.40 - "Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ!"
(16+)
6.30 - "Ïÿòü óæèíîâ" (16+)
7.25 - "Êðàñèâàÿ è ñ÷àñòëè-
âàÿ" (16+)
8.00 - Ò/ñ. "ÆÈÂÈ ÑÂÎÅÉ
ÆÈÇÍÜÞ" (16+)
10.15, 2.35 - Ò/ñ. "ÁÎÐÎÄÀ-
ÒÛÉ ÍßÍÜ" (16+)
14.40 - Ò/ñ. "ß ÒÅÁß ÍÀØËÀ"
(16+)
19.00 - Ò/ñ. "ÐÀÑÑÊÀÆÈ
ÌÍÅ, ÊÀÊ ËÞÁÈÒÜ" (16+)
22.35 - Ò/ñ. "ÂÅ×ÍÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ" (16+)
2.15 - "6 êàäðîâ" (16+)

ÇÂÅÇÄÀ-1
5.50 - Õ/ô. "ÒÀÌ, ÍÀ ÍÅÂÅ-
ÄÎÌÛÕ ÄÎÐÎÆÊÀÕ..." (6+)
7.15, 1.30 - Õ/ô. "ÀÊÂÀËÀÍ-
ÃÈ ÍÀ ÄÍÅ" (6+)
9.00, 13.00, 19.00 - Íîâîñòè
äíÿ (16+)
9.15 - "Âòîðîå ìíåíèå" (12+)
9.45 - "ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà.
Êîìàíäèðîâêà - ýòî ìàëåíü-
êàÿ æèçíü" (12+)
10.35 - "Íå ôàêò!" (12+)
11.05 - "Ìóæèêè. Ñåðãåé Ëî-
áàíîâ" (16+)
11.35 - "Ëåãåíäû êèíî" (12+)
12.30 - "Ëþáîâü íà ëèíèè
îãíÿ. ß òåáå ðàññêàæó î Ðîñ-
ñèè..." (16+)
13.20 - Ä/ñ. "Íàðîäíûé ÂÏÊ.
Áàããè "Àëàáàé" (12+)
13.40 - Õ/ô. "ÂÅÐÒÈÊÀËÜ"
(12+)
15.20 - Õ/ô. "ÒÀÉÍÀ ÄÂÓÕ
ÎÊÅÀÍÎÂ" (12+)
18.40, 19.20 - Õ/ô. "ÊËÀÑ-
ÑÈÊ" (16+)
21.15 - "Ãàëåðåÿ Çâåçä. Áî-
ðèñ Ãðà÷åâñêèé" (12+)
23.05 - Õ/ô. "ÏÎÁÅÃ" (16+)
2.55 - Õ/ô. "ÀÄÌÈÐÀË ÓØÀ-
ÊÎÂ" (12+)

5 ÊÀÍÀË
5.00 - Ò/ñ. "ÓÑËÎÂÍÛÉ
ÌÅÍÒ-6" (16+)
15.55 - Ò/ñ. "ÓÑËÎÂÍÛÉ
ÌÅÍÒ" (16+)
22.00 - Ò/ñ. "ÔÈËÈÍ-2" (16+)

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
6.00, 10.00, 12.00, 18.00
- "Íîâîñòè"
6.10, 0.00 - "Ïîäêàñò.Ëàá"
(16+)
6.40 - "Èãðàé, ãàðìîíü
ëþáèìàÿ!" (12+)
7.25 - "Çäîðîâüå" (16+)
8.30 - "Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
Ñîþçìóëüòôèëüìà" (0+)
9.10 - "Íåïóòåâûå çàìåò-
êè" (12+)
9.30 - "Ìå÷òàëëèîí" (12+)
10.15 - "Ñâåòëîé ïàìÿòè
äâàæäû ãåðîÿ Ðîññèè Ìè-
õàèëà Ãóäêîâà è åãî áîå-
âûõ òîâàðèùåé. "Ìîðïå-
õè". Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ" (12+)
11.10, 12.15 - Ä/ô. "Èñ-
òîðèÿ ðîññèéñêîãî ôëîòà"
(12+)
14.45 - Õ/ô. "72 ÌÅÒÐÀ"
(12+)
17.05 - Ä/ô. "Áàëòèéñêèå
ìîðïåõè. Ñêâîçü øòîðìà è
ïëàìÿ" (16+)
18.55 - Õ/ô. "ÑÅÂÅÐÍÛÉ
ÏÎËÞÑ" (12+)
21.00 - "Âðåìÿ"
23.00 -Ò/ñ. "ÒÐÈÃÃÅÐ"
(18+)

ÐÎÑÑÈß-1
5.55, 1.55 - Õ/ô. "ÝÒÀ
ÆÅÍÙÈÍÀ ÊÎ ÌÍÅ" (12+)
8.00 - "Ìåñòíîå âðåìÿ"
Âîñêðåñåíüå
8.35 - "Êîãäà âñå äîìà ñ
Òèìóðîì Êèçÿêîâûì" (0+)

9.25 - "Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ
Íèêîëàåì Áàñêîâûì" (12+)
10.10 - "Ñòî ê îäíîìó" (0+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
- Âåñòè
11.30 - "Íàøè. Âîåíêîðû".
Ñïåöèàëüíûé âûïóñê êî
Äíþ Âîåííî- Ìîðñêîãî
Ôëîòà ÐÔ (12+)
12.00, 1.05 - Ä/ô. "Àäìè-
ðàë Êóçíåöîâ. Ôëîòîâîäåö
Ïîáåäû" (12+)
13.00 - "Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì"
(12+)
14.30 - "Ìåñòíîå âðåìÿ"
Âåñòè
15.00 - "Þìîð! Þìîð!
Þìîð!!!" (16+)
17.50 - "Ïåñíè îò âñåé
äóøè". Ñïåöèàëüíûé ïðàç-
äíè÷íûé âûïóñê êî Äíþ
Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà
ÐÔ (12+)
22.30 - "Âîñêðåñíûé âå÷åð
ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸-
âûì" (12+)

ÍÒÂ
4.45 - Ò/ñ. "ÄÅËÜÒÀ" (16+)
7.20 - "Èãðû ðàçóìîâ" (0+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 -
Ñåãîäíÿ
8.20 - "Ó íàñ âûèãðûâàþò!"
(12+)
10.20 - "Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à"
(16+)
11.00 - "×óäî òåõíèêè"
(12+)
12.00 - "Äà÷íûé îòâåò"
(0+)

13.00 - "ÍàøÏîòðåáÍàä-
çîð" (16+)
14.00 - "Îäíàæäû..." (16+)
15.00 - "Ñâîÿ èãðà" (0+)
16.20, 0.55 - "×Ï. Ðàññëå-
äîâàíèå" (16+)
17.00 - "Ñëåäñòâèå âåëè..."
(16+)
19.40 - "Îñíîâàíî íà ðå-
àëüíûõ ñîáûòèÿõ" (16+)
23.30 - Ä/ô. "Ýòî òîæå îí"
(16+)
1.35 - Ò/ñ. "ÏÐÅÒÎÐÈÀÍÅÖ"
(16+)

ÒÂÖ
6.05 - Õ/ô. "ÈÇ ÑÈÁÈÐÈ Ñ
ËÞÁÎÂÜÞ" (12+)
9.25 - Õ/ô. "ÁÅËÎÅ ÏËÀ-
ÒÜÅ" (16+)
11.30, 14.30, 0.35 - Ñîáû-
òèÿ (16+)
11.50 - "Àíåêäîò-êëóá "Íå-
õìóðûå ëþäè" (16+)
12.20 - Õ/ô. "ÄÎÐÎÃÎÉ
ÌÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ" (12+)
14.45 - Ä/ô. "Äîðîãèå òî-
âàðèùè. Ñêðèïêà è íå-
ìíîæêî íåðâíî" (16+)
15.35 - Ä/ô. "Íàñòîÿùèé
äåòåêòèâ. Êëóá êèëëåðîâ"
(16+)
16.20 - "Äåâÿíîñòûå. Ìà-
ëèíîâûé ïèäæàê" (16+)
17.15 - Õ/ô. "ÌÅÕÀÍÈÊÀ
ËÞÁÂÈ" (16+)
21.05 - Õ/ô. "ÎÃÍÅÍÍÛÉ
ÀÍÃÅË" (16+)
0.50 - "Ïåòðîâêà, 38" (16+)
1.00 - Õ/ô. "ÍÅ ÏÐÈÕÎÄÈ
ÊÎ ÌÍÅ ÂÎ ÑÍÅ" (16+)

3.55 - Õ/ô. "ÁÓÄÜÒÅ ÌÎÈÌ
ÌÓÆÅÌ" (6+)
ÒÍÒ
7.00 - "Îäíàæäû â Ðîññèè"
(16+)
11.40 - "Áèòâà ýêñòðàñåí-
ñîâ" (16+)
18.30 - "Áîëüøîé êóø.
Áàíãêîê" (16+)
21.00 - "Ïîãîíÿ" (16+)
22.30 - "Øîó Âîëè" (16+)
23.30 - "Ìàñòåð èãðû"
(16+)
1.30 - "Æåíñêèé Ñòåíäàï"
(16+)

REN-TV
5.00, 23.30 - "Ñàìûå øî-
êèðóþùèå ãèïîòåçû" (16+)
6.00 - "Ñ áîäðûì óòðîì!"
(16+)
8.30, 12.30, 16.30, 23.00 -
Íîâîñòè (16+)
9.00 - "Ñàìàÿ íàðîäíàÿ
ïðîãðàììà" (16+)
9.25 - "Çíàåòå ëè âû, ÷òî?"
(16+)
10.30 - "Íàóêà è òåõíèêà"
(16+)
11.30 - "Ëåãåíäû è ìèôû"
(16+)
13.00 - "Íåèçâåñòíàÿ èñòî-
ðèÿ" (16+)
14.00 - "Êóïè-ïðîäàé" (16+)
15.00 - "Áåçóìíûå ôàêòû"
(16+)
16.00 - "Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîãðàììà 112" (16+)
17.00 - Õ/ô. "ÈÄÅÀËÜÍÛÉ
ÏÎÁÅÃ" (18+)
18.55 - Õ/ô. "ÔÈÍÀËÜÍÛÉ
Ñ×ÅÒ" (18+)
21.00 - Õ/ô. "ÍÅÌÀß
ßÐÎÑÒÜ" (18+)

ÑÒÑ
6.00 - Õ/ô. "ÑÊÀÇÊÀ Î ÊÐÀ-
ÑÀÂÈÖÅ ÂÅÑÍÅ" (12+)
7.25 - Õ/ô. "ÑÓÏÅÐ ÒÀÊÑÀ"
(6+)
9.15 - Ì/ô. "Ðîáèíçîí Êðó-
çî. Î÷åíü îáèòàåìûé îñò-
ðîâ" (12+)
11.05 - Ì/ô. "Ïðèêëþ÷å-
íèÿ àðãîíàâòîâ" (6+)
13.05 - Ì/ô. "Ìàëü÷èê-
äåëüôèí" (6+)
14.55 - Õ/ô. "ÑÅÌÅÉÍÛÉ
ÏÅÐÅÏÎËÎÕ" (6+)
16.50 - Õ/ô. "7 ÄÍÅÉ, 7
ÍÎ×ÅÉ" (12+)
18.55 - Õ/ô. "ÌÎÉ ËÞÁÈ-
ÌÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍ" (6+)
21.00 - Õ/ô. "ÏÎÂÅËÈÒÅËÜ
ÂÅÒÐÀ" (12+)
23.00 - Õ/ô. "ÍÀ ÑÎËÍÖÅ,
ÂÄÎËÜ ÐßÄÎÂ ÊÓÊÓÐÓÇÛ"
(6+)
0.55 - Õ/ô. "ÑÌÅÐÒÅËÜÍÛÅ
ÈËËÞÇÈÈ" (12+)
2.50 - Õ/ô. "ÏÑÈÕÈ ÍÀ
ÂÎËÅ" (16+)

ÄÎÌÀØÍÈÉ
5.50 - Ò/ñ. "ÆÈÂÈ ÑÂÎÅÉ
ÆÈÇÍÜÞ" (16+)
7.40 - "Êðàñèâàÿ è ñ÷àñòëè-
âàÿ" (16+)
8.10 - Ò/ñ. "ÁÅÑÒÑÅËËÅÐ
ÏÎ ËÞÁÂÈ" (16+)
10.10, 3.15 - Ò/ñ. "ÅÄÈÍ-
ÑÒÂÅÍÍÀß ÌÎß" (16+)
14.40 - Ò/ñ. "ÌÛ ÝÕÎ ÄÐÓÃ
ÄÐÓÃÀ" (16+)
19.00 - Ò/ñ. "ÐÀÑÑÊÀÆÈ
ÌÍÅ, ÊÀÊ ËÞÁÈÒÜ" (16+)
22.30 - Ò/ñ. "ÏÎÂÎÐÎÒ
ÑÓÄÜÁÛ" (16+)

2.10 - "6 êàäðîâ" (16+)
2.25 - Ò/ñ. "ÎÍ ÌÍÅ ÈÇ-
ÌÅÍßÅÒ" (16+)

ÇÂÅÇÄÀ-1
6.05 - Õ/ô. "ÌÎÎÍÇÓÍÄ"
(12+)
9.00 - "Íîâîñòè íåäåëè"
(16+)
9.25 - "Ñëóæó Ðîññèè"
(12+)
9.55 - "Âîåííàÿ ïðèåìêà"
(12+)
10.45 - "Ëåãåíäû àðìèè ñ
Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì"
(12+)
14.35 - Ä/ñ. "Èñòîðèÿ ðîñ-
ñèéñêîãî ôëîòà" (16+)
20.15 - Õ/ô. "ÑËÓØÀÒÜ Â
ÎÒÑÅÊÀÕ" (12+)
23.15 - Õ/ô. "ÊËÀÑÑÈÊ"
(16+)
1.20 - Ò/ñ. "ÂÈÊÈÍÃ 2"
(16+)

5 ÊÀÍÀË
5.00 - Ò/ñ. "ÔÈËÈÍ-2"
(16+)
8.45 - Õ/ô. "ÌÓÆÈÊÈ!"
(12+)
10.45 - Õ/ô. "ÍÅÂÅÐÎßÒ-
ÍÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÈÒÀ-
ËÜßÍÖÅÂ Â ÐÎÑÑÈÈ"
(12+)
12.55 - Õ/ô. "ÌÎÐÎÇÊÎ"
(0+)
14.30 - Ò/ñ. "ÑËÅÄÎÏÛÒ"
(16+)
18.10, 2.15 - Ò/ñ. "ÏÐÈ-
ÇÐÀÊ" (16+)
22.25 - Õ/ô. "ÏÎ ÏÐÎ-
ÇÂÈÙÓ ÇÂÅÐÜ" (16+)
0.20 -Õ/ô. "ÁÅËÛÉ ÒÈÃÐ"
(16+)
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áû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè
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«Ðîìàíîâñêèé âåñòíèê»

Ãàçåòà âûõîäèò îäèí ðàç â íåäåëþ ïî ñóááîòàì
Ó÷ðåäèòåëè: Ïðàâèòåëüñòâî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, Àäìèíèñò-
ðàöèÿ Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, Îáùåñòâî
ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «Èíôîðìàöèîííûé öåíòð
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347350, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Âîëãîäîíñêîé
ðàéîí, ñò.Ðîìàíîâñêàÿ, óë. Ïî÷òîâàÿ, 6.
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Ñëóæáà 112 - âñåãäà íà ñâÿçè
Åäèíîé äåæóðíîé äèñïåò÷åðñêîé

ñëóæáîé Âîëãîäîíñêîãî ðàéîíà (ñëóæ-
áîé 112) çà ïðîøåäøóþ íåäåëþ áûëî
ïðèíÿòî 586 âûçîâîâ, èç íèõ 264 - íå
òðåáóþùèõ ðåàãèðîâàíèÿ (íåîáîñíî-
âàííûå âûçîâû, äåòñêèå øàëîñòè)!
Ïðîâåäåíî áîëåå 100 ñïðàâî÷íûõ êîí-
ñóëüòàöèé.

Çà 2024 ãîä èì ïîñòóïèëî 25 812 âû-
çîâîâ, à ñïàñàòåëÿìè "Óïðàâëåíèÿ ÃÎ è
×Ñ" ïðîèçâåä¸í 221 âûåçä! Íàäååìñÿ,
âñå ïîíèìàþò, ÷òî íàãðóçêà íà ñëóæáó 112
ëîæèòñÿ êîëîññàëüíàÿ!

Äåïàðòàìåíò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è
ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè íàïîìèíàåò, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå íîìåðà ýêñòðåííûõ ñëóæá íå ïî
íàçíà÷åíèþ èëè â õóëèãàíñêèõ öåëÿõ, ìî-
æåò ïðèâåñòè ê îòâåòñòâåííîñòè!

Çâîíèòå ïî íîìåðó "112", åñëè:
- âàì òðåáóåòñÿ ýêñòðåííàÿ ïîìîùü;
- âîçíèêëà ðåàëüíàÿ óãðîçà æèçíè,

çäîðîâüþ, èìóùåñòâó èëè îêðóæàþùåé
ñðåäå;

- åñòü ïîäîçðåíèÿ íà òàêóþ óãðîçó.
Íå çâîíèòå ïî íîìåðó "112":
- èç ëþáîïûòñòâà;
- ÷òîáû ïðîâåðèòü ñâÿçü, óçíàòü ïîãî-

äó, âûçâàòü òàêñè è ò.ä.
Åñëè âû ñëó÷àéíî íàáðàëè íîìåð

"112", íå ñáðàñûâàéòå âûçîâ! Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå îïåðàòîð ñèñòåìû "112" áó-
äåò âûíóæäåí íåñêîëüêî ðàç ïûòàòüñÿ
äîçâîíèòüñÿ äî âàñ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî
âñ¸ â ïîðÿäêå. Ýòî çàéì¸ò äðàãîöåííîå
âðåìÿ, êîòîðîå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íà
ñïàñåíèå ÷åëîâåêà, äåéñòâèòåëüíî ïî-
ïàâøåãî â áåäó!

Ïðîâåäè ëåòî èíòåðåñíî è ñ ïîëüçîé! ËÞÁÎÏÛÒÑÒÂÎ ÖÅÍÎÞ Â ÆÈÇÍÜ
Â Ìåæäóíàðîäíûé

äåíü áîðüáû ñ íàðêî-
ìàíèåé è íåçàêîí-
íûì îáîðîòîì íàðêî-
òèêîâ ñîòðóäíèêè îò-
äåëà âíåñòàöèîíàð-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ
(ÊÈÁÎ) Âîëãîäîíñêî-
ãî ðàéîíà ïðîâåëè
äëÿ ìîëîä¸æè è ïîä-
ðîñòêîâ íàøåãî ðàé-
îíà óëè÷íóþ àêöèþ
"Ëþáîïûòñòâî öåíîþ
â æèçíü" ñ ðàçäà÷åé
èíôîðìàöèîííûõ
áóêëåòîâ, íàïðàâëåí-
íóþ íà ïðîôèëàêòè-
êó íàðêîìàíèè è ïðî-
ïàãàíäó çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Áèáëèîòåêàðü îáúÿñ-
íèëà ìîëîä¸æè, ÷òî
íàðêîìàíèÿ - ýòî ñìåð-
òåëüíî îïàñíàÿ áîëåçíü, íå èìåþùàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè íàíîñèò îãðîìíûé âðåä
çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ è îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, ñòà-
âèò ïîä óãðîçó ìèðíîå ðàçâèòèå è ñòàáèëüíîå ñóùåñòâî-
âàíèå îáùåñòâà. Åù¸ ðàç ïîä÷åðêíóëè, ÷òî ëó÷øèé ñïî-
ñîá çàùèòèòüñÿ îò íàðêîòèêîâ - ýòî âåñòè çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè.

Çäîðîâüå äëÿ ÷åëîâåêà - ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåííîñòü, íî, ê
ñîæàëåíèþ, ìû íà÷èíàåì ãîâîðèòü î çäîðîâüå òîãäà, êîãäà
åãî òåðÿåì. Â ýòîì è çàêëþ÷àëàñü ãëàâíàÿ öåëü àêöèè.
Íóæíî òâ¸ðäî çíàòü î âðåäå íàðêîòèêîâ è íå ïîääàâàòüñÿ
íà "óãîâîðû", íóæíî óìåòü îòñòàèâàòü ñâî¸ ìíåíèå.

Ñ.À. Ìåòëà,
çàâåäóþùèé îòäåëîì âíåñòàöèîíàðíîãî

îáñëóæèâàíèÿ ÌÁÓÊ ÂÐ "ÌÖÁ"

Â Ðîìàíîâñêîì äåòñêîì îòäåëå ëåòíèé ìàðà-
ôîí ÷òåíèÿ "Àçáóêà ïðîôåññèé" íàáèðàåò îáî-
ðîòû! Ðåáÿòà èç ëåòíåãî ëàãåðÿ Ðîìàíîâñêîé
ÑÎØ îêóíóëèñü â ìèð æèâîòíûõ, áëàãîäàðÿ èí-
òåëëåêòóàëüíîé èãðå "Çîî-ïóòü: îò õîááè ê ïðî-
ôåññèè". Ýòî áûëî íå ïðîñòî ðàçâëå÷åíèå, à íà-
ñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå

îòêðûâàþòñÿ ïåðåä òåìè, êòî ëþáèò è ïîíèìàåò
áðàòüåâ íàøèõ ìåíüøèõ.

Èãðà ïîêàçàëà, íàñêîëüêî ìíîãî äåòè óæå çíàþò î
æèâîòíîì ìèðå, è ïðåïîäíåñëà íåìàëî ñþðïðèçîâ.
Çíàíèÿ îêàçàëèñü âåñüìà îáøèðíûìè, íî íåêîòî-
ðûå ôàêòû ñòàëè íàñòîÿùèì îòêðûòèåì. Îæèâë¸í-
íûå äèñêóññèè ðàçãîðàëèñü âîêðóã öâåòà ÿçûêà æè-
ðàôà è îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ çâåðåé.
Íå îáîøëîñü è áåç òâîð÷åñêîãî êîíêóðñà. Ðåáÿòà
ïðîÿâèëè ñâîè àðòèñòè÷åñêèå òàëàíòû, ïðåäñòàâëÿÿ
çàáàâíûå ñöåíêè èç æèçíè æèâîòíûõ, ÷èòàëè ñòèõè
è ïåëè ïåñíè.

Õóäîæåñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü ñòàëà ÿðêèì óê-
ðàøåíèåì ìåðîïðèÿòèÿ, äîáàâèâ íîòêó âåñåëüÿ è íå-
ïðèíóæä¸ííîñòè.

Çàâåðøåíèåì èãðû ñòàëà ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ áå-
ñåäà. Ñîòðóäíèêè Ðîìàíîâñêîãî äåòñêîãî îòäåëà ðàñ-
ñêàçàëè î ïðîôåññèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ æèâîòíûìè: âå-
òåðèíàðå, çîîëîãå, êèíîëîãå, ãðóìåðå. Îíè ðàñêðû-
ëè îñîáåííîñòè êàæäîé ïðîôåññèè è îòâåòèëè íà ìíî-
ãî÷èñëåííûå âîïðîñû äåòåé.

Ìåðîïðèÿòèå ñòàëî íå ïðîñòî ðàçâëå÷åíèåì, à
âàæíûì øàãîì â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëå-
íèè ðåáÿò. Ìíîãèå çàäóìàëèñü î òîì, ÷òîáû ñâÿçàòü
ñâîþ æèçíü ñ æèâîòíûìè, ïîñâÿòèòü ñåáÿ èõ èçó÷å-
íèþ è çàùèòå. Âîçìîæíî, ñðåäè ýòèõ þíûõ ó÷àñòíè-
êîâ âûðàñòóò áóäóùèå âåòåðèíàðû, çîîëîãè è ïðå-
äàííûå çàùèòíèêè ïðèðîäû, à ìû, â ñâîþ î÷åðåäü,
óâåðåíû, ÷òî ëþáàÿ ïðîôåññèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ æèâîò-
íûìè è îêðóæàþùåé ñðåäîé, ýòî íå ïðîñòî ðàáîòà -
ýòî ïðèçâàíèå. Ýòî âîçìîæíîñòü âíåñòè ñâîé âêëàä
â ñîõðàíåíèå íàøåé ïëàíåòû è ñäåëàòü ìèð ëó÷øå
äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

Ïðèãëàøàåì âñåõ ïðîâåñòè ëåòî èíòåðåñíî è ñ
ïîëüçîé! Â Ðîìàíîâñêîì äåòñêîì îòäåëå âàñ æäóò óâ-
ëåêàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîíêóðñû è íîâûå îòêðû-
òèÿ! ×èòàéòå è ðàçâèâàéòåñü!

Ò.Í. ÏÓÇÛÐÅÂÑÊÀß,
çàâåäóþùàÿ ÐÄÎ

Çäîðîâüå â æàðó. Êàê óáåðå÷üñÿ îò çíîÿ
Ñèíîïòèêè ïðåäóïðåæäàëè: ê ÷åò-

âåðãó, 10 èþëÿ, íàñ æäàë ïî÷òè àô-
ðèêàíñêèé çíîé - òåìïåðàòóðíàÿ ïëàí-
êà ìîæåò ïðåâûñèòü +38 °C. Î òîì, êàê
ïåðåæèòü ïðåäñòîÿùóþ æàðó áåç âðå-
äà äëÿ çäîðîâüÿ, ðàññêàçàë Àëåêñåé
Íèêèòèí, ïðîôåññîð, âðà÷-êàðäèîëîã,
ðóêîâîäèòåëü íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîåêòîâ è èííîâàöèé ÈÍÂÈÒÐÎ.

Êàê óáåðå÷üñÿ îò çíîÿ?
Æàðà íå ïðîñòî âûçûâàåò äèñêîìôîðò

- îíà îêàçûâàåò ãëóáîêîå è ìíîãîãðàí-
íîå âëèÿíèå íà íàøå ôèçè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå, ïñèõèêó è ïîâåäåíèå. Â æàðêóþ
ïîãîäó íàø îðãàíèçì ðàáîòàåò â óñèëåí-
íîì ðåæèìå, ïûòàÿñü îõëàäèòüñÿ. Îí óñè-
ëåííî âûäåëÿåò ïîò, è âìåñòå ñ âëàãîé
ìû òåðÿåì âàæíûå ìèíåðàëû - êàëèé,
íàòðèé, ìàãíèé. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê
îáåçâîæèâàíèþ, íàðóøåíèþ ðàáîòû ñåð-
äöà, ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ. Îñîáåííî
âíèìàòåëüíûìè íóæíî áûòü ëþäÿì ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, òåì, êòî ñòðàäàåò õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, ãèïåðòîíèåé, ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, à òàêæå ðîäèòåëÿì ìà-
ëåíüêèõ äåòåé.

Êàê æàðà âëèÿåò íà íåðâíóþ
ñèñòåìó ÷åëîâåêà?

Òàêàÿ ïîãîäà ñåðü¸çíî âëèÿåò íà íàøå
ïîâåäåíèå: ìû ñòàíîâèìñÿ ðàçäðàæè-

òåëüíûìè, ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíè-
ìàíèÿ, óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü, à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ äàæå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ðîñò àã-
ðåññèè. Æàðà íàðóøàåò íàø ñîí, ÷òî ïðè-
âîäèò ê õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è åù¸
áîëüøåìó äèñêîìôîðòó.

Êàê áîðîòüñÿ ñ ñàìûì ãëàâíûì
îñëîæíåíèåì - îáåçâîæèâàíèåì?
Ïåðâîå è ñàìîå âàæíîå ïðàâèëî - ýòî

âîñïîëíåíèå æèäêîñòè. Íå æäèòå, ïîêà
ïî÷óâñòâóåòå æàæäó! Æàæäà - ýòî óæå ñèã-
íàë î íà÷èíàþùåìñÿ îáåçâîæèâàíèè. Ïåé-
òå âîäó ðåãóëÿðíî, íåáîëüøèìè ïîðöèÿ-
ìè â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Èäåàëüíî ïîäîé-
ä¸ò îáû÷íàÿ íåãàçèðîâàííàÿ âîäà. Îòêà-
æèòåñü îò ñëàäêèõ ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ,
êðåïêîãî ÷àÿ è êîôå - îíè, íàîáîðîò, óñè-
ëèâàþò îáåçâîæèâàíèå. Ìîæíî ïèòü íå-
ñëàäêèå êîìïîòû, ìîðñû, òðàâÿíûå ÷àè.
Ñêîëüêî ïèòü?

Ñêîëüêî íóæíî ïèòü?
Îðèåíòèðóéòåñü íà 2-3 ëèòðà æèäêîñòè

â äåíü, íî ó÷èòûâàéòå èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè è óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Åñëè âû àêòèâíî ïîòååòå, êîëè÷å-
ñòâî æèäêîñòè íóæíî óâåëè÷èòü. Ñòàêàí
âîäû êàæäûé ÷àñ-ïîëòîðà áóäåò î÷åíü
êñòàòè, ÷òîáû èçáåæàòü ñêðûòîãî îáåçâî-
æèâàíèÿ. Íå çàáûâàéòå ïðî ìèíåðàëû:
âìåñòå ñ âîäîé ìû òåðÿåì è öåííûå ìè-
íåðàëû. Èõ äåôèöèò ìîæåò âûçâàòü ñëà-

áîñòü, ñóäîðîãè, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî
ðèòìà.

Êàê âîñïîëíèòü? Âêëþ÷èòå â ðàöèîí
ïðîäóêòû, áîãàòûå êàëèåì (áàíàíû, êóðà-
ãà, ïå÷¸íûé êàðòîôåëü), ìàãíèåì (îðåõè,
áîáîâûå, çåë¸íûå ëèñòîâûå îâîùè), íà-
òðèåì (ñîëü, êîíå÷íî, â ðàçóìíûõ ïðåäå-
ëàõ). Â óñëîâèÿõ ñèëüíîé æàðû è ïîâû-
øåííîãî ïîòîîòäåëåíèÿ, îñîáåííî ïðè
èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ èëè
ðàáîòå íà óëèöå, ìîãóò áûòü ïîëåçíû èçî-
òîíè÷åñêèå íàïèòêè èëè ñïåöèàëüíûå
ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû, ñîäåðæàùèå
êàëèé, ìàãíèé, íàòðèé.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è æàðà:
ñîâìåñòèòü èëè îòëîæèòü?

Êîíå÷íî, äâèãàòüñÿ íóæíî, íî ñ óìîì!
Â æàðó èçáåãàéòå èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê â ïåðèîä ñ 11 óòðà äî 17
âå÷åðà, êîãäà ñîëíöå íàèáîëåå àêòèâíî.
Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ àêòèâíîñòè: ðàííåå
óòðî èëè ïîçäíèé âå÷åð, êîãäà òåìïåðà-
òóðà âîçäóõà íèæå. Âèäû àêòèâíîñòè: îò-
äàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå ïëàâàíèþ, ïðîãóë-
êàì â òåíè, ë¸ãêîé çàðÿäêå.

Êàê ñëåäóåò îäåâàòüñÿ?
Âàøà îäåæäà - ýòî âàø ùèò îò ñîëíöà

è æàðû. Âûáèðàéòå ë¸ãêèå, äûøàùèå
òêàíè - õëîïîê, ë¸í. Îíè õîðîøî ïðî-
ïóñêàþò âîçäóõ è ïîçâîëÿþò êîæå äû-
øàòü. Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå ñâåòëûì

îòòåíêàì. Ò¸ìíàÿ îäåæäà ïîãëîùàåò
ñîëíå÷íûå ëó÷è è ñèëüíåå íàãðåâàåò-
ñÿ. Ñâîáîäíûé êðîé, êîòîðûé íå ñòåñ-
íÿåò äâèæåíèé è îáåñïå÷èâàåò öèðêó-
ëÿöèþ âîçäóõà. Îáÿçàòåëüíî íîñèòå øè-
ðîêîïîëóþ øëÿïó èëè êåïêó, ÷òîáû çà-
ùèòèòü ãîëîâó è ëèöî îò ïðÿìûõ ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé. Íå çàáûâàéòå è ïðî ñîë-
íöåçàùèòíûå î÷êè.

×òî åù¸ ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü ñåáå ïåðåæèòü àíîìàëüíóþ æàðó?

Ïî âîçìîæíîñòè, îñòàâàéòåñü â òåíè
èëè â ïðîõëàäíûõ ïîìåùåíèÿõ â ñà-
ìûå æàðêèå ÷àñû. Ïðèíèìàéòå ïðî-
õëàäíûé äóø, äåëàéòå âëàæíûå îáòè-
ðàíèÿ. Îòäàéòå ïðåäïî÷òåíèå ë¸ãêîé
ïèùå - îâîùàì, ôðóêòàì, íåæèðíîìó
ìÿñó è ðûáå. Èçáåãàéòå òÿæ¸ëîé, æèð-
íîé ïèùè. Íà îáåä â æàðó èäåàëüíî
ïîäîéä¸ò õîëîäíûé ñóï èëè áîëüøîé
ñàëàò ñî ñâåæèìè îâîùàìè è íåæèð-
íûì áåëêîì.


