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Всемирный 

день чтения вслух

Ежегодно, каждую первую среду 
марта, тысячи людей отмечают 

Всемирный день чтения вслух.

Цель акции — показать чтение 

как способ взаимодействия с 

окружающим миром и как 

возможность передачи своих 

эмоций другому человеку вместе 
со звучащим словом. В этот день 

центром внимания стали слово и 

книга. Читать интересно!

А читать вслух — интересно вдвойне! 

Ведь при чтении вслух мы 

делимся своими эмоциями с 

окружающими, передаем им 

свое настроение и ощущения

от прочитанного. Читая книгу, мы 

улучшаем свою память и 

нарабатываем способность 

понимать других.

Совместные громкие чтения

способствуют сближению, 

объединению домашних в одну 

большую дружную семью.

Почему именно чтение вслух?

Чтение вслух – это речевая практика, 

одно из лучших упражнений 

для развития речи.

Чтение про себя – молчаливое 

восприятие информации.



Зачем это нужно?

Чтение задействует большинство 
высших зон мозга. Это отличное 

упражнение для его поддержания 
« в форме ». Чтение вслух улучшает 

дикцию, помогает запомнить 
прочитанное и выстраивает

отношения между чтецом и его 
аудиторией. Согласно новейшим
исследованиям, дети, которым 

читают вслух, почти на год 
опережают в развитии сверстников, 

лишённых такого удовольствия. 

Чтение вслух тренирует нашу 
осознанность и внимательность. 

Осознанность — это способность 
переживать настоящее, управлять 

своими эмоциями и держаться 
подальше от негативных мыслей. 

Внимательность означает осознавать 
с интересом и легкостью то, что 
происходит внутри и вокруг нас 
прямо сейчас, чувствовать наши 

мысли, наши эмоции, реакции 
тела на услышанное.

Как правильно читать? 

Самое главное – не торопясь: 
максимальная разрешённая 
скорость – 120 слов в минуту. 
Чётко проговаривать слова, 

делая ударения и паузы.
Высший пилотаж – читая, произносить 

текст так, будто вы излагаете
собственные мысли: 

не «читать», а «рассказывать». 

Почему важно 

читать вслух?

Увеличивается словарный запас

Когда вы читаете в одиночестве, в 

своей голове, вы слышите слова 

только внутренне, и их влияние на вас 

ограничено. Даже если вы встретите 

новое слово, вы можете его даже не 

заметить или очень быстро забудете 

его значение. Если вы решите читать 

вслух, вы сможете найти более 

глубокий смысл слов. А благодаря 

тому, что вы лучше понимаете текст 

или идею, новые слова войдут в ваш 

словарный запас и повлияют на 

использование вами языка.

Улучшаются навыки чтения

Читая вслух, вы будете лучше 

понимать информацию, которую 

читаете, а также это поможет вам 

определить правильную орфоэпию, 

грамматику, стиль и структуру 

предложения. Вы научитесь читать 

эффективнее и интереснее, 

расширите свой литературный 

кругозор.

Улучшается работа голоса 
и дыхания

При чтении, помимо концентрации на 

читаемом тексте, вы должны также 

концентрироваться на том, как 

работает ваш голос, ваши интонации, 

насколько правильно вы выражаете 

эмоциональную ситуацию. В 

дополнение к этому чтение вслух 

приучает вас работать с дыханием, 

чтобы вы могли читать отдельные 

абзацы, не задыхаясь, чтобы у 

слушателя было плавное восприятие 

текста без неестественных пауз.

Чтение вслух полезно для мозга

Чтение вслух способствует раннему 

овладению языком, развитию вкуса к 

чтению и расширению словарного 

запаса, а также способствует 

укреплению социальных связей. 

С точки зрения анатомии в мозгу 

регулярно читающих вслух людей 

больше серого вещества и больше 

нейронов. Чтение вслух исключительно 

полезно для людей всех возрастов. 

Например, женщины, которые 

читают вслух во время беременности, 

способствуют аффективной 

(эмоциональной) связи, а ещё не 

родившийся ребёнок развивает 

чувство слуха и начинает узнавать 

голос своей матери. 
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